CAFE DES AIDANTS®

il
Cp1 mardi par mois de 14h00 a 15h30

Mardi 6 octobre  Mardi 2 mars §
« Etre aidant et trouver « Au-deld des mots : 3
des relais ou quotidien. » garder le lien quand la malodie s'installe. » H
i
| Mardi 3 novembre _ | Mardi 6 avril %
« Mes astuces d'oidont ou quotidien. » « Vaconces, pause, répit : ¥
les bonnes odresses pour souffler. » 3
Mardi 1er décembre 2
« Financer le maintien ¢ domicile : mm 3
vos solutions. » « Protéger mon proche : °
les solutions juridiques @ connaitre. »
| Mardi 5 janvier l
Aider un proche : (_ Mardi fer juin |
m:hlsmlr‘:'de]mlk.» « Aider sans limite ? g
Préserver son équilibre. » 3
1o S UL " Mardi 6 juillet :
" . avec
quelie ne prenne toute la place 7 » Cofé convivial :
o - ‘ mm«a;ug‘tﬁmentnﬂdm- E
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CAFE DES AIDANTS®

lpA lundi par mois de 14h00 a 15h30

« Café convivial de la rentrée. »

Lundi 12 octobre

« Les petites victoires dont je suis fier(e). »

Lundi 9 novembre

“ er le logement
powmur le quotidien. »

Lundi 7 décembre

« La place de chacun : entre choix et limites. »

« Peut-on quantifier laide que I'on apporte ? »

« Quelles aides financiéres existent
et comment y accéder ? »

« Comprendre les troubles du
comportement de mon proche. »

*changement exceptionnel de jour
« Comment souffier sans culpabiliser ? »

« Quels souhaits pour I'avenir ? »

« Des astuces pour rester en bonne santé. »

*changement exceptionnel de
« Café convivial : temps de remonlt(ru:e( de

partage. »
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