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HALLES DE CHARTREUSE

ST LAURENT DU PONT
PLACE DU MARCHE

MARDI MATIN
MERCREDI 16H>19H

JEUDI MATIN

MIRIBEL LES ECHELLES

VENDREDI MATIN CENTRE DU VILLAGE

ENTRE DEUX GUIERS
SOUS LA HALLE

ST PIERRE D'ENTREMONT
PLACE CROIX MOLLARD

VENDREDI 17H>20H30
SAMEDI MATIN

ST PIERRE DE CHARTREUSE

DIMANCHE MATIN PLAN DE VILLE

INFORMATION IMPORTANTE

Vos offices de tourisme seront
fermés le jeudi 8 janvier 2026
pour cause de réunion d’équipe.

Merci de votre compréhension.

MUSEE ARCABAS

Eglise de Saint Hugues - Saint Pierre de Chartreuse
musees.isere.fr - 04 76 88 65 01

Quvert le lundi de 14h & 18h et du mercredi au

dimanche de 10h & 13h et de 14h & 18h.
Fermeture le lundi matin et le mardi.

ESPACE MUSEAL COOPERATIVE ICI EN CHARTREUSE
Epernay - Entremont-le-Vieux

ici-en-chartreuse.fr - 04 79 65 89 85

Ouvert les mardis, jeudis et vendredis $h & Tih.

MUSEE DE LA GRANDE CHARTREUSE

La Correrie - Saint Pierre de Chartreuse
musee-grande-chartreuse.fr - 04 76 88 60 45
OQuvert tous les mercredis de 14h & 17h30.



Crédit: Vilkasss

Du 5/01 au 8/02/26

Saint-Pierre-d'Entremont
> Exposition des aquarelles de Alain Bidault
® du mardi au samedi de 9h a 12h et de 14h a 18h,
dimanche de 9h & 12h30. 9 Office de Tourisme, 15 place
de I'église
® Gratuit.
"De I'eau, des pigments sur une feuille de papier,
attendre ou non le séchage, ...espérer sans intervenir ...
'aquarelle est une passionnante aventure." Alain Bidault.

@ 0479658190
Vendredi 9/01/26

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Parties d'échecs
@ 18h-20h 9 Salle du arts, place de la Mairie
® Gratuit.
Le comité d'animation vous propose de participer a des

parties d'échecs pour tous niveaux. Apportez un
échiquier et une pendule si vous le souhaitez.

\GENDA

Du 5/01/26 au 6/02/26

Réservation
&3 04 76 88 65 01

https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-
chartreuse

Dimanche 11/01/26

Samedi 10/01/26

Saint-Pierre-d'Entremont
> Rando'Piano hivernale
@ 15h - Sur réservation
® Adulte : 45 € - Enfant : 30 €

Randonner en forét I'hiver puis écouter un concert de
piano a la tombée du jour dans un chalet en Chartreuse.
Une expérience magique et intimiste pour apprécier
nature et musique autrement.

& 06810664 14
https://oreilledulynx.fr/reservations/

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Atelier Lumiere et couleurs
® 15h-17h ¥ Musée Arcabas en Chartreuse
® Tarifunique:5€2 De7a10ans
C’est quoi la lumiére ?

Les Echelles

> Atelier "Modeéle vivant"

@ 10h-12h - Sur réservation. ¥ Maison Prataz, 50 rue
Jean-Jacques Rousseau

® Adulte: 12 €

Le dessin d'anatomie est pour le peintre I'équivalent des
gammes du musicien : un entrainement exigeant et
efficace. Nous aurons un modéle par séance, homme
ou femme, pour des pauses longues et des croquis
rapides.

&3 066235 14 88

www.artstage.fr

Saint-Pierre-de-Chartreuse

> Concert | Nuit, duo chant et guitare

® 16h-17h ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Gratuit.

Laissez-vous porter par la guitare et le chant pour

explorer la nuit...
Réservation recommandée
Q% 04 76 88 65 01

https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-
chartreuse

Sarcenas

> Osez le nordic!

¢ Domaine de Chamechaude

® Gratuit. Inscription et réservation obligatoires sur
Isére Outdoor. £ A partir de 8 ans

Venez passez une journée d'initiation aux activités

nordiques : ski de fond/skating.
Séances d’une heure, encadré par des professionnels.

www.domainedechamechaude.fr

+ d'infos et descriptifs détailles sur destinationchartreuse.fr
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Vendredi 16/01/26 Samedi 17/01/26
Saint-Laurent-du-Pont Sarcenas

> Concert : Intimacy
@ 20h - sur réservation. ¢ Salle du Revol
® Adulte : 9€ - Enfant : 6 €

Intimacy est le fruit de la rencontre entre le
contrebassiste Florentin Ginot, accueilli la saison derniere
avec un programme classique. Ensemble, ils croisent
musiques traditionnelles datant du 16e au 18e siécle
avec les danse urbaine des années 2000.

& 04 79 8555 43

Saint-Pierre-d'Entremont

> Théatre aux Entremonts - Nicolas Devort "Lisa"
@ 20h30 ¢ Salle Notre-Dame cinéma et théatre
® Plein tarif : 15€

Lisa a 15 ans. Elle est préoccupée par I'avenir, par le
monde, par sa mére... Au lycée, elle se fait un ami, le
premier depuis toujours. Au méme moment, sa mére
rencontre un homme, le premier depuis longtemps...

Q3 04 79 65 84 03
www.sallenotredame.fr

Saint-Pierre-de-Chartreuse

> Comité d'animation - Cinébus : Zootopie 2

@ 18h30 ¢ Salle des fétes, 63 place de la Mairie

®© Plein tarif : 5.5 € - Tarif réduit : 4.5€ 2 A partir de 6
ans

Vous retrouvez le duo de choc formé par les jeunes
policiers qui aprés avoir résolu la plus grande affaire
criminelle, découvrent que leur collaboration n'est pas
aussi solide lorsque le chef Bogo leur ordonne de faire
une thérapie collaborative.

www.cinebus.fr

> Comité d'animation - Cinébus : Le chant des
foréts

@ 20h30 ¢ Salle des Fétes, 63 Place de la Mairie

® Plein tarif : 5.5 € - Tarif réduit : 4.5€ & A partir de 6
ans

Vincent Munier nous invite au coeur des foréts des
Vosges. C’est ici qu’il a tout appris grace a son pére
Michel, naturaliste, ayant passé sa vie a I'affut dans les
bois. Il est I'heure pour eux de transmettre ce savoir a
Simon, le fils de Vincent.

www.cinebus.fr

> Journée Prévention montagne hiver

¢ Domaine de Chamechaude

® Gratuit. Inscription sur Isére Outdoor.

Venez découvrir gratuitement les ateliers de prévention
montagne hiver proposés par le Département de I'lsere
sur différents massifs et sites de ski alpins et nordiques.
www.domainedechamechaude.fr

Dimanche 18/01/26

Les Echelles
> Atelier "Gravure a I'eau forte"
@ 10h-17h - Sur réservation ¥ Maison Prataz, 50 rue
Jean-Jacques Rousseau
® Tarif unique : 80 € & A partir de 14 ans

Au cours de ce stage vous expérimenterez les
techniques de base de la morsure du zinc par le sulfate
de cuivre et apprendrez a imprimer votre plaque gravée
avec la grande presse taille-douce, afin d'obtenir
plusieurs exemplaires de votre image.

06623514 88

Saint-Christophe-sur-Guiers
> Concert des Rois
@ 17h 9 Eglise Saint Christophe
® Participation libre.
Plongez dans un univers de grace et d’émotion lors de
ce récital de Fearghal MacCartan harpiste virtuose, qui

vous invite a savourer la rencontre magique entre la
harpe celtique et la harpe classique.

http://christophoros-asso.org/

Mardi 20/01/26

Saint-Laurent-du-Pont
> Soirée Particip'action Numérique
@ 19h ¢ Maison des Associations
® Gratuit.
Nous organisons une soirée autour des alternatives au
numeérique « Vous et le numérique »

Pourquoi ce n'est pas une question d'expert ?
Amenez votre pc-tablette ou téléphone

www.amis-chartreuse.org/

»
+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr 0) :
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CHARTREUSE

Mercredi 21/01/26

Sarcenas

> La Grande Odyssée Royal Canin

@ 11h-17h 9 Col de Porte

® Accés libre. Navettes depuis le Sappey en Chartreuse
et Saint Hugues pour monter au Col de Porte.
Evénement incontournable depuis 2005, la Grande
Odyssée fait son grand retour pour la 4 année
consécutive au Col de Porte | Venez y assister a une
épreuve rassemblant des mushers internationaux et
profiter du village d’animations.
www.grandeodyssee.com/

Jeudi 22/01/26

Saint-Pierre-de-Chartreuse

> Les rendez-vous de |'Attrape Mots : rendez-vous
avec votre personnage de BD

@ 18h30-22h - Inscription conseillée. ¥ Salle hors sac,
Baffardiere

® Entrée libre. Pour s’inscrire il suffit d'envoyer un email
a lattrape-mots@mailo.com ou d'envoyer un SMS au
06 80 01 51 32. L’atelier est gratuit si vous étes
adhérent-e a Pic Livre. Sinon I'adhésion annuelle est de
6€ individuel, 8€ adhésion famille.

Le temps d'une bulle je prends la parole. Les textes
créés vont animer les différents espaces des Rencontres
BD "Bulles et flocons" organisées par Pic Livre dimanche
22 février 2026.

& 06 80015132
https://lattrapemots.wixsite.com/accueil

Vendredi 23/01/26

Miribel-les-Echelles
> Nuit de la lecture
@ 20h 9 Bibliothéque
® Gratuit.

Nuit de la lecture

Venez partager vos coups de cceur et découvrir ceux

des autres lecteurs ! Une soirée "coups de coeur". On
papote et on grignote ! galette, jus de pommes, cidre

avec modération, infusion.

& 04 76 06 22 55

»
+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr @‘ :

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Parties d'échecs
@ 18h-20h ¢ Salle du arts, place de la Mairie
® Gratuit.
Le comité d'animation vous propose de participer a des

parties d'échecs pour tous niveaux. Apportez un
échiquier et une pendule si vous le souhaitez.

Du 24 au 25/01/26

Les Echelles
> Week-end "Art thérapie"
@ 10h-17h samedi, dimanche. - Sur réservation
¢ Maison Prataz, 50 rue Jean-Jacques Rousseau
Adulte : €
Apprendre a lacher prise, a libérer sa créativité, a prendre
soin de son enfant intérieur, a exprimer vos émotions et
mieux vous connaitre par I'expression créatrice. Avec
Fabienne Chalmeton, éducatrice spécialisée et art
thérapeute.

& 0684167015
www.artstage.fr

Dimanche 25/01/26

Miribel-les-Echelles
> Matinée boudins
@ 9h-12h ¥ Local de I'ACCA, le bourg
L’association des chasseurs de Miribel vous propose sa
traditionnelle matinée boudins.

& 04 765528 18
http://miribel-les-echelles.fr

Mercredi 28/01/26

Saint-Christophe-sur-Guiers
> 31éme Challenge des Nocturnes de Chartreuse
- La Ruchére
@ 19h-22h 9 Centre nordique et touristique de la
Ruchere
® Tarif unique : 22/ 66 €
Un circuit convivial de courses nocturnes en Chartreuse.
Des parcours accessibles, une ambiance festive et
sportive pour partager des soirées uniques entre
passionnés de ski nordique.
& 06 70 76 68 62
https://ski-chartreuse.com/
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Vendredi 30/01/26
Saint-Christophe-sur-Guiers

Du 31/01 au 1/02/26
Saint-Pierre-de-Chartreuse

> Balade nocturne @

@ 19h - Sur réservation ¥ La Ruche a Giter, 2743 route
de la Ruchere

® Adulte : 40€ - Enfant : (-11 ans) : 25€ £ A partir de
7 ans

Une balade au clair de lune avec un accompagnateur
en montagne passionné. Une expérience sensorielle
dans une ambiance feutrée et magique au cceur d'une
nature préservee. Pause vin chaud, jus de pomme chaud
et repas montagnard au retour.

& 04 76 06 38 21

www.la-ruche-a-giter.fr

Samedi 31/01/26

Entremont-le-Vieux

> Atelier d'initiation herboristerie familiale au fil des
saisons

@ 9h30 - Théme : Le printemps. Le foie, la vésicule
biliaire, la colere

® Tarif unique : 75 €

Chaque saison énergétique chinoise correspond a un
organe et ce fil conducteur va nous permettre d’étudier
les plantes médicinales sauvages et leurs nombreuses
vertus en s'initiant a la cueillette et a la transformation.

& 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Les Echelles

> Journée scrapbooking : mini album photo de Noél
@ 9h30-16h30 ¥ Maison Prataz, 50 rue Jean-Jacques
Rousseau

® Tarif unique : 70 €

Un atelier de Agneés vous raconte !

&} 06623514 88
www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artis
tiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-2.html

Miribel-les-Echelles

> Cabaret cirque

@ 19h-0h ¥ salle des fétes, le Bourg
® Tarif réduit : 12 €

Cabaret de cirque, organisé pour I'anniversaire de
l'association Solfasirc.
Diner-spectacle une soirée pleine de surprises !

+ d'infos et descriptifs détailles sur destinationchartreuse.fr

> Raidlight Winter Trail 2026

@ Départs de courses le samedi & 17h. Puis le
dimanche & 8h et 9h. ¥ 157 Route de Perquelin

Les tarifs des courses sont les suivants : Les 50 premiers
dossards : — Winter Trail 25km = 32€ - Half Winter Trail
15km = 22€ — Mini Winter Trail 10km = 16€ — Mini Winter
Trail 10km randonnée : 8€ - Relais Winter Trail 20km
(solo ou relais a deux) = 25€ / 35€ Les dossards suivants
et sur place : — Winter Trail 25km = 37€ — Half Winter
Trail 15km = 27€ — Mini Winter Trail 10km = 18€ — Mini
Winter Trail 10km randonnée : 8€ — Relais Winter Trail
20km (solo ou relais a deux) = 30€ / 40€.

Rendez-vous au cceur de la Chartreuse pour une
aventure unique sur neige et sentiers hivernaux !
Plusieurs formats adaptés a tous les niveaux, entre effort
sportif, paysages enneigés et ambiance conviviale.

Dimanche 1/02/26

Entremont-le-Vieux

> 40eme Passe Montagne, randonnée en raquette
a neige, mais pas que...

@ 8h30

® Plein tarif : 25 € - Tarif réduit : 23 €

Une aventure a la découverte du patrimoine, de la
gastronomie et des paysages des Entremonts. Pas de
chronométrage, ni de classement : & votre rythme !

&3 04 79 65 84 03
https://aadec.fr

Les Echelles

> Atelier "Modeéle vivant"

@ 10h-12h - Sur réservation. ¥ Maison Prataz, 50 rue
Jean-Jacques Rousseau

® Adulte : 12 €

Le dessin d'anatomie est pour le peintre I'équivalent des
gammes du musicien : un entrainement exigeant et
efficace. Nous aurons un modéle par séance, homme
ou femme, pour des pauses longues et des croquis
rapides.

&3 06 62 35 14 88

www.artstage.fr

o
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Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Visites guidées gratuites
® 11h-12h ¢ Musée Arcabas en Chartreuse
® Gratuit.
Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail

> AVOIR, A FAIRE JUSQU'AU...
.. 2/02/26

Saint-Christophe-sur-Guiers

de l'artiste Arcabas : une premiere période marquée par
'austérité, une seconde plus abstraite et enfin un
foisonnement de couleurs avec la Prédelle.
Réservation conseillée

& 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-
chartreuse

Sarcenas

> Course de la Coupe du Dauphiné
® 9h-11h30 ¥ Domaine nordique de Chamechaude
® Accés libre.

Venez assister a la Coupe du Dauphiné, course en
individuel ski classique ,organisée par le club GUC ski
Grenoble et accueillie sur le domaine nordique de
Chamechaude-secteur Col de Porte !

www.domainedechamechaude.fr/

Du 3 au 7/02/26

Les Echelles
> Vente de déguisements
@ 9h-12h et 13h30-17h tous les jours - Du 3 au 7

février. Non-stop Le samedi ¥ Magasin éphémére - 10
Rue Stendhal

Vente de déguisements enfants et adultes au profit des
actions humanitaires de I'Entraide Humanitaire du Guiers.

3 0476 9101 87
www.entraide-humanitaire.fr

Du 3 au 10/02/26

Saint-Pierre-de-Chartreuse

> Cours de détente et d'entretien
@ 9h-10h tous les jours ¥ Salle hors sac
® Adulte: 15€

Exercices physiques doux destinés a assouplir et
renforcer I'ensemble des muscles du corps avec
Charmant Som gym.

& 061814 1495

> 16eme exposition de "La creche
provencale"
@ 10h-18h tous les jours ¥ Eglise Saint Christophe

® Entrée libre.

L'église de St Christophe abrite depuis trés longtemps
une creche monumentale au temps de Noél. Pour
beaucoup, une visite s'impose chaque année parce que
de merveilleuses découvertes sont promises dans ces
47 scenes de vie sur 40m2.

http://christophoros-asso.org/

.. 13/02/26

Entremont-le-Vieux

> Balade raquette - Découverte

® Tous les jours ¢ Col de la Cluse

®© Adulte : 25€ - Enfant : (-12 ans) : 15€ & A partir de
4 ans

Un petit tour tranquille dans les paysages enneigés de
Chartreuse pour découvrir cette activité et explorer les
sous-bois a la recherche des traces d'animaux. Une
sortie idéale en famille ou entre amis avant de savourer
un chocolat chaud au coin du feu !

& 06 955023 79

https://aventure-cooperation.fr/

> Sortie raquettes - Plaisir

@ Tous les jours ¥ Col du Granier

® Adulte : 30€ - Enfant : (-14 ans) : 20€ 2 A partir de
6 ans

Une balade a la demi-journée pour se faire plaisir et
admirer les paysages enneigés de Chartreuse en hiver.
Une activité idéale en famille ou entre amis pour profiter
de I'air pur de nos montagnes et se faire de beaux
souvenirs de vacances !

& 06955023 79

https://aventure-cooperation.fr/

+ d'infos et descriptifs détailles sur destinationchartreuse.fr
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CHARTREUSE

> Rando raquettes - Inoubliable !

® Tous les jours ¢ Le Désert d'Entremont

® Adulte : 35€ - Enfant : (-14 ans) : 25€ £ A partir de
6 ans

Une randonnée a la demi-journée pour parcourir les plus
beaux paysages de Chartreuse sous la neige. Une
activité sportive accessible a tous pour profiter du grand
air et de la convivialité d'une balade en montagne. Un
moment assurément inoubliable !

& 0695502379

https://aventure-cooperation.fr/

> Journée raquettes - Fantastique !

® Tous les jours ¢ La Plagne

® Adulte : 45€ - Enfant : (-18 ans) : 35€ £ A partir de
12 ans

Partez a la journée en profitant de I'expérience d'un
accompagnateur pour savourer les joies d'une
randonnée enneigée. De quoi savourer une bonne
raclette I'esprit tranquille et de vous faire le plus chouette
souvenir de votre hiver!

& 0695502379

https://aventure-cooperation.fr/

Saint-Christophe-sur-Guiers

> Balade raquette - Découverte

@ Tous les jours ¥ Centre nordique

®© Adulte : 25€ - Enfant : (-12 ans) : 15€ & A partir de
4 ans

Un petit tour tranquille dans les paysages enneigés de
Chartreuse pour découvrir cette activité et explorer les
sous-bois a la recherche des traces d'animaux. Une
sortie idéale en famille ou entre amis avant de savourer
un chocolat chaud au coin du feu !

@ 06955023 79

https://aventure-cooperation.fr/

> Sortie raquettes - Plaisir

@ Tous les jours ¥ Centre nordique

®© Adulte : 30€ - Enfant : (-14 ans) : 20€ £ A partir de
6 ans

Une balade a la demi-journée pour se faire plaisir et
admirer les paysages enneigés de Chartreuse en hiver.
Une activité idéale en famille ou entre amis pour profiter
de I'air pur de nos montagnes et se faire de beaux
souvenirs de vacances !

& 06 955023 79

https://aventure-cooperation.fr/

+ d'infos et descriptifs détailles sur destinationchartreuse.fr

> Rando raquettes - Inoubliable !

@ Tous les jours ¥ Centre nordique

® Adulte : 35€ - Enfant : (-14 ans) : 25€ £ A partir de
6 ans

Une randonnée a la demi-journée pour parcourir les plus
beaux paysages de Chartreuse sous la neige. Une
activité sportive accessible a tous pour profiter du grand
air et de la convivialité d'une balade en montagne. Un
moment assurément inoubliable !

& 06 955023 79
https://aventure-cooperation.fr/

> Journée raquettes - Fantastique !

® Tous les jours ¢ Centre nordique

® Adulte : 45€ - Enfant : (-18 ans) : 35€ £ A partir de
12 ans

Partez a la journée en profitant de I'expérience d'un
accompagnateur pour savourer les joies d'une
randonnée enneigée. De quoi savourer une bonne
raclette I'esprit tranquille et de vous faire le plus chouette
souvenir de votre hiver!

& 06 955023 79
https://aventure-cooperation.fr/

Saint-Pierre-d'Entremont

> Sortie raquettes - Plaisir

@ Tous les jours ¥ Station du Planolet

@® Adulte : 30€ - Enfant : (-14 ans) : 20€ 2 A partir de
6 ans

Une balade a la demi-journée pour se faire plaisir et
admirer les paysages enneigés de Chartreuse en hiver.
Une activité idéale en famille ou entre amis pour profiter
de I'air pur de nos montagnes et se faire de beaux
souvenirs de vacances !

& 06955023 79

https://aventure-cooperation.fr/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

> Balade raquette - Découverte

@ Tous les jours ¥ Saint Hugues

® Adulte : 25€ - Enfant : (-12 ans) : 15€ £ A partir de
4 ans

Un petit tour tranquille dans les paysages enneigés de
Chartreuse pour découvrir cette activité et explorer les
sous-bois a la recherche des traces d'animaux. Une
sortie idéale en famille ou entre amis avant de savourer
un chocolat chaud au coin du feu !

& 06955023 79

https://aventure-cooperation.fr/
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COEUR DE Agenda en Coeur de Chartreuse

CHARTREUSE

> Rando raquettes - Inoubliable !

® Tous les jours ¥ Col de Porte

® Adulte : 35€ - Enfant : (-14 ans) : 25€ £ A partir de
6 ans

Une randonnée a la demi-journée pour parcourir les plus
beaux paysages de Chartreuse sous la neige. Une
activité sportive accessible a tous pour profiter du grand
air et de la convivialité d'une balade en montagne. Un
moment assurément inoubliable !

& 0695502379

https://aventure-cooperation.fr/

> Journée raquettes - Fantastique !

@ Tous les jours ¢ Centre village

® Adulte : 45€ - Enfant : (-18 ans) : 35€ £ A partir de
12 ans

Partez a la journée en profitant de I'expérience d'un
accompagnateur pour savourer les joies d'une
randonnée enneigée. De quoi savourer une bonne
raclette I'esprit tranquille et de vous faire le plus chouette
souvenir de votre hiver!

& 0695502379

https://aventure-cooperation.fr/

.. 31/03/26

Saint-Pierre-de-Chartreuse

> Exposition temporaire "Peindre la lumiére,
de la maquette au vitrail"

@ Tous les jours sauf mardi. ¥ Musée Arcabas en
Chartreuse

® Gratuit.

De Saint-Hugues en 1950 aux derniéres réalisations du
Sacré-Ceeur de Grenoble et de

Saint-Christophe-sur-Guiers, Arcabas s’est intéresseé
toute sa vie au vitrail qu’il abordait en peintre avant tout.

& 04 76 88 65 01

.. 11/04/26

Sarcenas

> Ski-Hok

@ @ Le Col de porte

Adulte : 49 € (matériel inclus) Tarif unique : 49 €.

A petits pas glissés, nous vous convions a une
découverte esthétique, nature et ressourgant. Nous
cheminons entre vallons et prairies a ski-hok au gré de
la météo et de nos envies. En groupe de 6 personnes,
nous apprenons la technique du télémark.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

ET AUSSI...

TOUS LES LUNDIS

Saint-Pierre-de-Chartreuse

> Yoga Vinyasa-Stretching

®19h-20h lundi. ¥ Salle hors sac, route du col du
cucheron

® Adulte: 15€

Des postures de yoga Vinyasa pour un meilleur
stretching et une amélioration de la mobilité articulaire.
Un gain de souplesse et d'élasticité musculaire tout en
luttant contre les mauvaises postures avec Charmant
Som Gym.

& 0618141495

> Yoga Vinyasa-Stretching

() 19h-20h lundi. ¢ Salle hors sac, route du col du
cucheron

® Adulte: 15€

Des postures de yoga Vinyasa pour un meilleur
stretching et une amélioration de la mobilité articulaire.
Un gain de souplesse et d'élasticité musculaire tout en
luttant contre les mauvaises postures avec Charmant
Som Gym.

& 061814 1495

+ d'infos et descriptifs détailles sur destinationchartreuse.fr
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CHANTRSE Agenda en Coeur de Chartreuse

TOUS LES MARDIS

Les Echelles

TOUS LES MERCREDIS

Entremont-le-Vieux

> Conversation en anglais

®18h-19h mardi. ¢ Arcade Café, 85 rue des
Commandeurs

® Participation libre.

Bienvenus a tous, quelque soit votre niveau ! Ce ne sont
pas des cours mais des discussions en petit groupe de
3 a 5 personnes, afin de pratiquer cette langue.

& 06 63 45 3582
https://arcadecafe?.wixsite.com/arcade-cafe

Saint-Pierre-de-Chartreuse

> Cours de détente et d'entretien
®9h-10h mardi. ¢ Salle hors sac
® Adulte: 15¢€

Exercices physiques doux destinés a assouplir et
renforcer I'ensemble des muscles du corps avec
Charmant Som gym.

Q0618141495

> Rythme et forme
®19h-20h mardi. ¢ Salle hors sac
® Adulte: 15€

Un travail d'endurance et de renforcement musculaire
avec notion de placement et de respiration avec
Charmant Som gym.

& 0618141495

> Rythme et forme
() 19h-20h mardi. ¥ Salle hors sac
® Adulte: 15¢€

Un travail d'endurance et de renforcement musculaire
avec notion de placement et de respiration avec
Charmant Som gym.

& 061814 1495

> Fondue de Chartreuse en igloo ! &

@ 17h30-21h30 mercredi. Sur réservation. Autres dates
sur demande. ¥ Le Désert d'Entremont

® Adulte : 60 € - Enfant : 40 €

Partez au moment du coucher du soleil pour une
magnifique balade en raquettes dans une forét enneigée.
Apreés une petite heure de marche, vous rejoignez I'igloo.
Apreés l'effort, le réconfort ! le moment est venu de
déguster un délicieux repas savoyard !

& 06 85 85 12 44
https://acaenlaforme.fr/product/fondue-en-igloo/

Saint-Franc

> Découverte de I'art de la fuste

®9h-12h mercredi. Sur réservation ¥ Les Communs
Tarif unique : 80 €.

Vous vous demandez ce qu’est I'art de la fuste alors
venez découvrir cet art ancestral sur une demi-journée.
Vous allez découvrir la matiére, les arbres, le bois, les
techniques, les entailles, le matériel...et bien d’autres
choses encore.

& 06 46 84 28 52
https://michaelgrezes.com/

TOUS LES JEUDIS

Les Echelles

> Soirée jeux de société

®20h jeudi. ¥ Arcade Café, 85 rue des Commandeurs
® Acceés libre. Adhésion a I'association pour I'année
civile : individuel 10 €, formule couple 15 €, formule
famille 15 € + 2 € par enfant.

L'Arcade Café vous propose un moment convivial. Venez
jouer, en famille, seul, avec des amis, de nombreux jeux
sur place et d'autres sur demande !

& 06 63 45 3582
https://arcadecafe?.wixsite.com/arcade-cafe

+ d'infos et descriptifs détailles sur destinationchartreuse.fr
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CORLALE Agenda en Coeur de Chartreuse

CHARTREUSE

Saint-Pierre-de-Chartreuse

> Bal folk des 4 jeudis

®19h-21h jeudi. ¥ Salle hors sac, Baffardiére

@© Acces libre. Buvette et petite restauration sur place.
Bal folk avec musique assurée par un groupe différent
chaque jeudi : L'Air de Rien, Polka Moka, Gypse et Bulle
de Bal.

Les danses seront expliquées, venez en famille,
débutantee ou confirméee.

Ambiance et convivialité assurée !

www.musifolk.fr/

Sarcenas

> Les Nocturnes du Col de Porte

®21h jeudi. Pensez & bien vérifier le maintien de la
nocturne sur notre page Facebook du Domaine De
Chamechaude ¥ le Col de Porte

La station Domaine nordique de Chamechaude vous
propose de skier tous les jeudis jusqu'a 21h lors des
Nocturnes du Col de Porte. La lampe frontale est
fortement recommandeée.

www.domainedechamechaude.fr/

TOUS LES VENDREDIS

TOUS LES SAMEDIS

Les Echelles

> Discussion en italien

(14h-15h30 vendredi. ¥ Arcade Café, 85 rue des
Commandeurs

® Acces libre. Adhésion & I'association pour I'année
civile : individuel 10 €, formule couple 15 €, formule
famille 15 € + 2 € par enfant.

Venez profiter d'un moment ludique d'échange en italien
juste entre nous, pas de professeur, on choisit un theme
et on en parle en italien, en s'amusant, a I'Arcade Café.

& 06 63 45 3582
https://arcadecafe?.wixsite.com/arcade-cafe

> Atelier Scrabble

®16h-18h vendredi. ¥ Arcade Café, 85 rue des
Commandeurs

® Accés libre. Adhésion & I'association pour I'année
civile : individuel 10 €, formule couple 15 €, formule
famille 15 € + 2 € par enfant.

Venez passer un moment convivial a I'Arcade Café !
Durant 2h venez jouer avec les lettres et nous ! Anne
Marie et Mouna vous accueillent !

& 06 63 45 3582
https://arcadecafe?.wixsite.com/arcade-cafe

+ d'infos et descriptifs détailles sur destinationchartreuse.fr

Saint-Pierre-de-Chartreuse

> La Patinoire en Chartreuse

®11h30-18h samedi, dimanche. ¢ Plan de Ville

® Adulte : 5€ - Enfant: 4 €

Venez profiter de cet espace de glisse patins et rollers
situé sur le plan de ville. Hockey, curling, nocturnes,
shack, buvette et boissons chaudes vous attendent pour
un moment convivial a partager en famille.

& 0626721574

https://lapatinoireenchartreuse.fr/

> L'Art et la Maniére : exposition et vente

®10h-12h30 et 14h30-18h30 samedi, dimanche. ¥ 54
rue Jacques Brel

® Acces libre.

Boutique artisanale collective de 16 artisan.e.s et
producteurs.ices de Chartreuse. Bijoux, bois, céramique,
cuir, vétements, savons, miel, tisanes, bieres, safran,
confitures...\Venez a notre rencontre et découvrez nos
productions faites main !

Q0632777719
https://artisanat-chartreuse.fr/

TOUS LES DIMANCHES

Saint-Pierre-de-Chartreuse

> La Patinoire en Chartreuse

®11h30-18h samedi, dimanche. ¢ Plan de Ville

® Adulte: 5€ - Enfant: 4 €

Venez profiter de cet espace de glisse patins et rollers
situé sur le plan de ville. Hockey, curling, nocturnes,
shack, buvette et boissons chaudes vous attendent pour
un moment convivial a partager en famille.

& 0626721574
https://lapatinoireenchartreuse.fr/

> L'Art et la Maniere : exposition et vente

®10h-12h30 et 14h30-18h30 samedi, dimanche. ¥ 54
rue Jacques Brel

® Accés libre.

Boutique artisanale collective de 16 artisan.e.s et
producteurs.ices de Chartreuse. Bijoux, bois, céramique,
cuir, vétements, savons, miel, tisanes, bieres, safran,
confitures...Venez a notre rencontre et découvrez nos
productions faites main !

& 0632777719

https://artisanat-chartreuse.fr/
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4 POINTS

D'ACCUEIL

EN COEUR DE CHARTREUSE

SAINT PIERRE DE CHARTREUSE | SAINT PIERRE D'ENTREMONT

112 rue Léon Auscher | 15 Place de I'Eglise
38380 Saint Pierre de Chartreuse | 38380 Saint Pierre d'Entremont
0476 88 62 08 0479 65 8190

SAINT LAURENT DU PONT | LES ECHELLES

1 Place de la Mairie 11 Place de la Corderie

38380 Saint Laurent du Pont /3360 Les Echelles
0476 06 22 55 0479 36 56 24

o S e

WIFL GRATUIT BILLETTERIE CARTE DE PECHE BOUTIQUE TRANSPORT® SERVICE VELOS

*Agence commerciale a St Laurent du Pont
Relais vente a St Pierre de Ch. et Les Echelles

cars
Région

O o e

@Office de tourisme Coeur de Chartreuse

#(OEURDECHARTREUSETOURISME

WWW.DESTINATIONCHARTREUSE.FR - INFO@COEURCHARTREUSE-TOURISME.COM
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