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@Bureuu de Saint Pierre de Chartreuse
112 rue Léeon Auscher 38380 Saint Pierre de Chartreuse
+33 (0)4 76 88 62 08

SECEHB8A0

Lun.—» Ven.:5h-12h/13h30-17h30
+Samedi: 5h-12h
Fermetures exceptionnelles les 24/10 et 01/11

$ Bureau de Saint Pierre d'Entremont
15 Place de I'Eglise 38380 Saint Pierre d'Entremont
+33 (0)4 79 65 81 90

SECEHRE

Mar.—» Sam. : 9h - 12h/ 13h30- 17h30
Fermeture exceptionnelle le 01/11

@ Bureau de Saint Laurent du Pont
Place de la Mairie 38380 Saint Laurent du Pont
+33(0)4 76 06 22 55

SECEHEaA0 -

Mar. + Jeu. + Sam. : 9nh - 12h30
Fermetures exceptionnelles du 20/10 au 26/70 et le 01/11

@ Bureau de Les Echelles
Place de la Corderie, Rivier'Alp 73360 Les Echelles

+33(0)4 79 36 56 24
SECEBEEaARM

Mar. + Jeu. + Sam. : 9h - 12h30
Sam.11/10:9h-12h/13h-18h
Fermeture exceptionnelle le 01/11

Y |

' BOUTIQUE "=

DESTINATION CHARTREUSE
Dans les bureaux de I'Office de Tourisme (ou en /igre)

Découvrez une sélection variée dans notre
boutique : produits du terroir, décorations &
leffigie du massif, librairie pour petits et

grands, fextile, équipements pour la
randonnée... Emportez avec vous un petit

souvenir du massif de la Chartreuse.
laboutique.destinationchartreuse.fr
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LES ECHELLES

MARDI MATIN PLACE DE LA CORDERIE

Marche

ST LAURENT DU PONT Marché
ISR (A (ES DE CHARTREUSE
ST LAURENT DU PONT

JEUDI MATIN PLACE DU MARCHE

MIRIBEL LES ECHELLES

VENDREDI MATIN CENTRE DU VILLAGE

ENTRE DEUX GUIERS
S0OUS LA HALLE

ST PIERRE D'ENTREMONT
PLACE CROIX MOLLARD

VENDREDI 17H>20H30
SAMEDI MATIN

ST PIERRE DE CHARTREUSE

DIMANCHE MATIN PLAN DE VILLE

MUSEE ARCABAS

Eglise de Saint Hugues - Saint Pierre de Chartreuse
musees.isere.fr - 04 76 88 65 01

Tous les jours de 10h & 13h et de 14h & 18h, sauf le mardi

ESPACE MUSEAL COOPERATIVE ICI EN CHARTREUSE
Epernay - Entremont-le-Vieux

ici-en-chartreuse.fr - 04 79 65 89 85

Lundi : 14h30 - 19h « Du mardi au samedi : 9h - 12h30 /
14h30 - 19h * Dimanche : h - 12h30 / 13h30 - 18h

MUSEE DE L'OURS DES CAVERNES

97, Allée du Musée - Epernay - Entremont-le-Vieux
musee-ours-cavernes.com - 04 79 26 29 87
Ouvert du 18/10 au 03/11 de 14h & 18h.

MUSEE DE LA GRANDE CHARTREUSE

La Correrie - Saint Pierre de Chartreuse
musee-grande-chartreuse.fr - 04 76 88 60 45
Ouvert tous les jours de 14h00 & 18h00 sauf le jeudi.

LES GROTTES DE SAINT-CHRISTOPHE

5796 Route de Chambéry - Saint Christophe La Grotte
grottes-saint-christophe.com - 04 79 65 75 08
Ouvert du mercredi au dimanche hors vacances
scolaires.Visites a 13h30 + 15h + 16h30 (+ 11h30 les
weekends et jours fériés). Ouvert également tous les
jours pendant les vacances zone A.



SAMEDI 18 OCTOBRE

Les Echelles

Atelier "Au-dela du noir"

@) 9h30-12h30 Sur réservation. ¥ Maison Prataz, 50
rue Jean-Jacques Rousseau

® Adulte : 80 € Pour les 2 samedis matins. 2 A partir
de 18 ans

Explorons I'encre de Chine, le brou de noix et les
différents outils nécessaires. Rosine Curti vous propose
un cheminement en référence a Pierre Soulages.

& 06 62 35 14 88
www.artstage.fr

Saint-Laurent-du-Pont

Vente spéciale "Harry Potter"

@ 9h30-17h30 ¢ La ressourcerie, 40 chemin de la
touviére

® Acces libre.

Amateurs(trices) et collectionneurs(euses) d'Harry
Potter, cette vente est faite pour vous ! On vous promet
des trésors, jeux de société, décoration, déguisement,
vétements, vaisselle, livres a I'effigie de votre héros
préféré. Réservez votre journée !

% 0769 86 11 29

La ville en rose
@ 9h30-19h30 ¢ Parc de la Mairie

Dans le cadre du mois de mobilisation contre le cancer
au sein, la ville propose diverses animations : théétre
d'impro, film témoignage, exposition photos... Les
fonds récoltés iront pour les associations Les
Merveilleuses et a Chacun son Everest.

3 04 76 06 20 00
https://saintlaurentdupont.fr/

Du 18/10/25 au 2/11/25

Atelier de fabrication de cosmétiques naturels
: spécial femmes

@ 10h-12h sur réservation. ¥ Association Plumes de
vie, 243 Route de Villette

@® Tarif unique : 25 €

Invitation a prendre soin de soi de fagon naturelle et
respectueuse pour I’environnement. Plumes de vie
vous propose d’apprendre a fabriquer votre creme
visage, une huile de massage anti-regles douloureuses
et une cire d'épilation.

& 06 1057 20 95
www.helloasso.com/associations/plumes-de-vie

Octobre rose : Tai Chi Chuan

@ 14h30-15h, 15h15-16h et 16h-16h45 ¢ Parc de la
Mairie

® Gratuit.

Le Tai Chi Chuan, bien-étre et résilience : @ 14h30
démonstration de 20 a 30 minutes et a 15h15 et 16h,
initiations de 30 a 45 minutes.

% 04 76 06 20 00
https://saintlaurentdupont.fr/

Octobre rose : Chants solidaires
@ 14h30-15h ¢ Salle des expositions de la Mairie

@® Entrée libre.
Avec la chorale laurentinoise, Canta Verde !

& 04 76 06 20 00
https://saintlaurentdupont.fr/

Féte du Sol Vivant - Inauguration site de
compostage

@ 16h30-18h ¥ Parc de la Mairie

® Gratuit.

Participez a I'installation du nouveau site, observation
de la faune, distribution de bioseaux, godter partage.

& 06 65 83 52 92
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CHARTRELISE Agenda en Coeur de Chartreuse

Octobre rose : Kilométre de vie

@ 16h45-18h ¥ Maison des associations, place de la
Mairie

@® Gratuit.

Court métrage et temps d'échange avec Christelle
Cottin.

& 04 76 06 20 00
https://saintlaurentdupont.fr/

Octobre rose : Théatre d'impro

@ 19h30 ¥ Maison des Arts

® Gratuit.

Thééatre d'improvisation, en parler autrement avec la
compagnie Imp 'acte.

& 04 76 06 20 00

https://saintlaurentdupont.fr/

Saint-Pierre-d'Entremont

Rando gratt'montagne

@ Sur réservation

Demi-journée (matin apres-midi, coucher ou lever de
soleil) : 150 euros pour un groupe constitué (<12
personnes), ou 25 euros par personne Journée : 240
euros pour un groupe constitué (<12 personnes), ou
40 euros par personne.

Lors d'une randonnée en montagne, je vous donne
une lecture possible des rencontres que nous aurons
en chemin (faune, flore, paysage). Et, a l'occasion d'un
sommet, d'une clairiere, d'une cabane, nous prendrons
un temps de partage autour d'une guitare.

& 06 77 05 55 84
https://pierreautrand.wixsite.com/my-site

Ramassage participatif de déchets

@) 9h-12h30 Inscription obligatoire ¥ Hameau de St
Philibert

© Gratuit. 2 A partir de 12 ans

Le collectif "Chartreuse propre" organise depuis 2008
des chantiers de nettoyage de dépdts sauvages dans
le Parc Naturel Régional de Chartreuse. Ce samedi,
c'est chantier de ramassage de déchets le long du
ruisseau Malissard.
www.chartreusepropre.fr/Les-ramassages-de-2025

rl'.n.l 1%

Une aventure contre la polio - Escape Game

@) 10h-17h © Station le Planolet

Gratuit pour les moins de 4 ans. Adulte : 12 euros,
enfant de 8 a 12 ans : 6 euros, enfantde 4 a7 ans: 3
euros.

Escape Game caritatif en extérieur : Résolvez 8
énigmes via smartphone, baladez-vous en famille et
soutenez I’éradication de la polio. Buvette sur place,
goliter offert aux enfants « Super-Héros ».
www.billetweb.fr/escape-game-lutte-polio

Sarcenas

Yoga avec Ecole de Porte
@ 10h-11h30 samedi. ¥ Col de Porte
® Adulte : 21 €

L’Ecole de porte vous propose de prendre soin de
vous, respirer, bouger, se ressourcer et créer du lien
autrement !

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

DIMANCHE 19 OCTOBRE

Les Echelles

Jambon au foin de Steph'
@ 9h @ 3 rue Stendhal

Steph' vous propose une vente de jambon au foin
devant le magasin Spar.

& 0479 36 50 76

Saint-Pierre-d'Entremont

Rando gratt'montagne

@ Sur réservation

Demi-journée (matin aprés-midi, coucher ou lever de
soleil) : 150 euros pour un groupe constitué (<12
personnes), ou 25 euros par personne Journée : 240
euros pour un groupe constitué (<12 personnes), ou
40 euros par personne.

Lors d'une randonnée en montagne, je vous donne
une lecture possible des rencontres que nous aurons
en chemin (faune, flore, paysage). Et, a I'occasion d'un
sommet, d'une clairiere, d'une cabane, nous prendrons
un temps de partage autour d'une guitare.

& 06 77 05 55 84
https://pierreautrand.wixsite.com/my-site
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Saint-Pierre-de-Chartreuse

Visite guidée payante

@ 11h-12h ¢ Musée Arcabas en Chartreuse

® Tarif unique : 4 € - Gratuit pour les moins de 18
ans.

Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail
de l'artiste Arcabas : une premiere période marquée
par l'austérité, une seconde plus abstraite et enfin un
foisonnement de couleurs avec la Prédelle.
Réservation conseillée.

&3 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-
chartreuse

LUNDI 20 OCTOBRE

Saint-Laurent-du-Pont

Octobre rose : Exposition photos

@ 8h30-12h et 14h-17h mardi, vendredi. 8h30-12h
lundi, mercredi, jeudi. ¢ Mairie, 1 place de la Mairie
® Acces libre.

Aurore Mille vous présente ses photos prises sur le vif,
empreintes de naturel et d’authenticité. Elle aime aussi
développer des projets artistiques, ou I'émotion trouve
toute sa place.

&3 04 76 06 20 00

https://saintlaurentdupont.fr/

Saint-Pierre-d'Entremont

Rando gratt'montagne

@ Sur réservation

Demi-journée (matin aprés-midi, coucher ou lever de
soleil) : 150 euros pour un groupe constitué (<12
personnes), ou 25 euros par personne Journée : 240
euros pour un groupe constitué (<12 personnes), ou
40 euros par personne.

Lors d'une randonnée en montagne, je vous donne
une lecture possible des rencontres que nous aurons
en chemin (faune, flore, paysage). Et, a I'occasion d'un
sommet, d'une clairiere, d'une cabane, nous prendrons
un temps de partage autour d'une guitare.

&3 06 77 05 55 84
https://pierreautrand.wixsite.com/my-site

etailles sur destinationcha

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Apres-midi d'halloween

@ 14h-17h Sur reservation ¢ Salle des fétes, Place
de la Mairie

@® Plein tarif : 5.5 € - Tarif réduit : 4.5€ Enfant:3.5€
- Tarif pour la séance de cinéma 2 A partir de 6 ans
Le comité d'animation vous propose un apres-midi
festif : Au programme Séance de cinéma avec "Petit
vampire" suivi d'un atelier "fabrique ton sac de
friandises pour Halloween", un goliter vous sera offert
par le comité d'animation pour finir I'aprés-midi.

Yoga Vinyasa-Stretching

@ 19h-20h lundi. ¥ Salle hors sac, route du col du
cucheron

® Adulte: 15€

Des postures de yoga Vinyasa pour un meilleur
stretching et une amélioration de la mobilité articulaire.
Un gain de souplesse et d'élasticité musculaire tout
en luttant contre les mauvaises postures avec
Charmant Som Gym.

0618141495

Sarcenas

Randonnée aquatique @)
¢ Ecole de Porte - Le Col de porte
@© Adulte : 45€ £ A partir de 9 ans

Voici une activité ludique et agréable a partager en
famille ou entre amis. Remonter un cours d'eau et
découvrir les multiples facettes de ses rives sauvages.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Sortie VTTAE encadrée @

@ 9h-17h lundi. ¥ Départ du Domaine de Rozan, 2446
Route du Col de Porte

® Tarif unique : 45 € pour la demi-journée - Le prix
de la location du VTT est a rajouter 2 A partir de 12
ans

Venez découvrir la pratique du vélo tout terrain a
assistance électrique accompagné d'un professionnel
diplémeé. Gréace a ses conseils techniques, vous pourrez
partir a la découverte du territoire I Location possible
sur place.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

"“’?
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MARDI 21 OCTOBRE

Entremont-le-Vieux

Atelier laine : porte-clef ours pompons @

) 14h30-15h45 Sur réservation ¥ Musée de I'ours
des cavernes

@ Tarif unique : 5€ £ A partir de 7 ans

Les hommes et femmes de la préhistoire s’inspiraient
beaucoup des animaux. A vous de jouer ! Avec des
fils de laine, découvrez I’art de réaliser des pompons
et de les assembler pour donner vie a votre petit
compagnon tout doux.

& 04 79 26 29 87

WWW.Mmusee-ours-cavernes.com

Les Echelles

Atelier scrapbooking : créez votre calendrier
de I'Avent

@ 14h-17h 9 Maison Prataz, 50 rue Jean-Jacques
Rousseau

Adhérent : 40 euros, non-adhérent : 45 euros Adhésion
a la Maison Prataz : 15 euros individuel / 20 euros
famille. & A partir de 10 ans

Création des 24 cases du calendrier de I'avent avec
des petites maisons en papier a décorer et des sachets
en kraft a embosser. A créer seul(e) ou en duo
parent/enfant (1 seul calendrier pour le duo).

& 06 62 35 14 88

www.artstage.fr/

Saint-Laurent-du-Pont

Octobre rose : Exposition photos

@ 8h30-12h et 14h-17h mardi, vendredi. 8h30-12h
lundi, mercredi, jeudi. ¢ Mairie, 1 place de la Mairie
® Acces libre.

Aurore Mille vous présente ses photos prises sur le vif,
empreintes de naturel et d’authenticité. Elle aime aussi
développer des projets artistiques, ot I’émotion trouve
toute sa place.

&3 04 76 06 20 00

https://saintlaurentdupont.fr/

Atelier arts plastiques pour les enfants

@ 10h15-11h45 sur inscription jusqu'au dimanche
¢ Tiers-lieu L'écho-bouillon, 1 Rue des Anciens
Combatants d'Afn

@© Enfant: 16€ £ A partir de 5 ans

Venez vous amusez a créer avec Stéphanie
(art-thérapeute) et profitez d'un théme différent a
chaque séance afin de laisser aller votre imagination !
Ces vacances, modelage en péate auto-durcissante et
déco d'Halloween !

3 06 27 41 08 61
https://echobouillon.org/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Cours de détente et d'entretien
@) 9h-10h mardi. ¥ Salle hors sac
® Adulte : 15€

Exercices physiques doux destinés a assouplir et
renforcer I'ensemble des muscles du corps avec
Charmant Som gym.

& 0618 14 14 95

Rythme et forme
@ 19h-20h mardi. ¥ Salle hors sac

® Adulte: 15€

Un travail d'endurance et de renforcement musculaire
avec notion de placement et de respiration avec
Charmant Som gym.

0618141495

MERCREDI 22 OCTOBRE

Entremont-le-Vieux

Visite commentée de la coopérative laitiére Ici
en Chartreuse @

@ 10h-11h Billetterie en ligne ou & I'Office de Tourisme
¢ Epernay

® Tarif unique : 4.5 € - Gratuit pour les moins de 3
ans.

Découvrez lors de cette visite commentée la méthode
de fabrication traditionnelle du fromage et les gestes
du savoir-faire du fromager gréce a la salle
surplombant I'atelier, puis... dégustez !

& 04 79 65 89 85
https://ici-en-chartreuse.fr/
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Spectacle : Loupiote

@ 10h30-11h sur réservation ¥ Musée de I'ours des
cavernes

® Tarif unique : 7 € - Gratuit pour les moins de 4 ans.
£ De 6 moisab5ans

Loupiote, c’est la rencontre de deux lapins qui se
retrouvent au cceur de la forét pour se confier un
secret. Avec humour et complicité, les deux amis
dressent un portrait original et surprenant de cet animal
emblématique qu’est le loup, pour les petits.

&3 04 79 26 29 87

WWW.Mmusee-ours-cavernes.com

Saint-Christophe-la-Grotte

"Les Forestivités" - Sur les traces des arbres
de la forét des grottes de St Christophe

@ 14h-16h et 9h30-11h30 Réservation conseillée.

¢ Parking du site historique des grottes, 3796 route
de Chambéry

@© Gratuit. Prévoir vétements adaptés a la météo et
chaussures confortables. £ A partir de 7 ans

Partez a I'aventure pour découvrir le secret de la forét
le temps d’une balade. A chaque étape, les arbres
vous livreront quelques-uns de leurs secrets :
reconnaitre un sapin d’un épicéa, différencier le hétre
du charme... saurez-vous relever le défi ?

&3 06 65 83 52 92

https://urlr.me/X2kJ9T

Saint-Franc

Découverte de I’art de la fuste
@ 9h-12h mercredi. Sur réservation ¥ Les Communs

® Tarif unique : 80 €

Vous vous demandez ce qu’est ’art de la fuste alors
venez découvrir cet art ancestral sur une demi-journée.
Vous allez découvrir la matiere, les arbres, le bois, les
techniques, les entailles, le matériel...et bien d’autres
choses encore.

3 06 46 84 28 52
https://michaelgrezes.com/

Saint-Laurent-du-Pont

Octobre rose : Exposition photos

@) 8h30-12h et 14h-17h mardi, vendredi. 8h30-12h
lundi, mercredi, jeudi. ¥ Mairie, 1 place de la Mairie
® Acces libre.

Aurore Mille vous présente ses photos prises sur le vif,
empreintes de naturel et d’authenticité. Elle aime aussi
développer des projets artistiques, ot I’émotion trouve
toute sa place.

&3 04 76 06 20 00

https://saintlaurentdupont.fr/

Sortie famille, itinérance gourmande

@) 8h30-17h30 Départ devant la communauté de
communes Coeur de Chartreuse 2 ZI Chartreuse
Guiers 38380 Entre 2 Guiers ¥ Centre social des pays
du Guiers, 1 rue Charles Hérold

Tarifs au QF En partenariat avec le PAJ.

Nous vous proposons des visites et dégustations de
produits locaux, en vélo a assistance électrique ou en
bus.

& 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Atelier de fabrication de produits d'entretien
naturels et écologiques

@ 10h-11h30 sur réservation. ¥ Association Plumes
de vie, 243 Rte de Villette

® Tarif unique : 15€ 2 A partir de 8 ans

Invitation a prendre soin de sa maison de facon saine
et économique. Plumes de vie vous propose
d’apprendre a fabriquer sa lessive naturelle, son
nettoyant multi surface et son cake vaisselle.
061057 20 95
www.helloasso.com/associations/plumes-de-vie

Atelier de fabrication de cosmétiques naturels
: spécial enfants

(&) 14h30-16h sur réservation, un adulte accompagnant
pour 2 enfants maximum. ¥ Association Plumes de
vie, 243 Route de Villette

® Tarif unique : 15€ 2 A partir de 4 ans

Venez apprendre a fabriquer des produits zéro déchet,
sains et écologiques pour toute la famille : au cours
de cet atelier, les enfants apprennent a fabriquer 2
produits selon les saisons : un savon solide, dentifrice,
bougie, créeme, baume a lévre etc.

& 06 1057 20 95
www.helloasso.com/associations/plumes-de-vie

- quaawlgn
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Atelier de fabrication de cosmétiques naturels
: spécial femmes

@ 18h-19h30 sur réservation. ¥ Association Plumes
de vie, 243 Route de Villette

® Tarif unique : 25 €

Invitation a prendre soin de soi de fagon naturelle et
respectueuse pour I’environnement. Plumes de vie
vous propose d’apprendre a fabriquer votre creme
visage, une huile de massage anti-regles douloureuses
et une cire d'épilation.

& 06 1057 20 95
www.helloasso.com/associations/plumes-de-vie

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Atelier baume

@ 14h-16h sur réservation ¥ Petits jardiniers : 612
Chemin des Guillets

® Tarif unique : 25 € pour un bindme parent/enfant
(enfant de 6 & 16 ans) £ A partir de 6 ans

Durant cet atelier nous fabriquerons un baume visage
et corps personnalisé.

& 062572 16 57
www.petitsjardiniers.net

Atelier d'enluminures

@ 15h mercredi. Sur réservation ¥ Musée de la
Grande Chartreuse

@© Adulte : 10€ - Enfant:5€ & A partirde 7 ans
Venez vous plonger dans I'univers des moines copistes
du Moyen Age. Vous découvrirez I'histoire du travail
des livres et en particulier les décorations des
ouvrages, puis vous apprendrez a réaliser a la gouache
une lettrine de votre choix comme souvenir.

3 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Atelier Photophore de verre pour Halloween
@ 15h-16h30 ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

@ Tarif unique : 5€ £ A partir de 8 ans

Crée ton photophore d’Halloween en peinture vitrail !
Citrouilles, chauves-souris et monstres rigolos
illumineront ta création. Un atelier ludique et coloré

pour petits et grands, entre art et frissons.
Réservation recommandée

& 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-
chartreuse

Sarcenas

Randonnée buschcraft
@ 9h-17h mercredi. ¥ Col de Porte
® Tarif unique : 45 €

L’Ecole de porte vous propose de vous retrouver en
pleine nature, entre ami(es) ou en famille et de vous
lancer avec pierre a feu, boussole et carte d'orientation
afin de tester vos talents d'aventuriers !

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Vélo draisienne @
@ 9h30-11h mercredi. ¥ Col de Porte
® Tarif unique : 19€ 2 A partir de 3 ans

L'Ecole de porte vous propose un premier tour de
roues a la force des jambes et une gestion de
I'équilibre sur un petits parcours ludique.
Réservation souhaitée la veille au plus tard.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Biathlon d'été
@ 10h-11h30 mercredi, vendredi. ¥ Col de Porte
® Tarif unique : 41€ 2 A partir de 9 ans

Baskets aux pieds, laissez-vous prendre au jeu par ce
sport associant précision et maitrise de soi. Biathlon
a air, distance de 10m.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Biathlon laser @

@) 10h30-12h mercredi. sur réservation la veille au
plus tard. ¥ Col de Porte

® Tarif unique : 35€ 2 A partir de 7 ans

Baskets aux pieds, le biathlon laser permet aux plus
petits de vivre une premiere expérience de biathlon.
Accés pas de tir et carabine inclus.

& 06 95 69 50 08

www.ecoledeporte.com

- quaawlgn
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JEUDI 23 OCTOBRE

Entremont-le-Vieux

Visite de la ferme des Belines G

@) 10h-12h et 14h-16h Pas de réservation nécessaire
¢ Le Désert d'Entremont

® Acceés libre.

Nadege vous accueillera dans sa boutique pour vous
faire découvrir les produits de la ferme. A cette
occasion, elle vous expliquera tout sur le chemin de
la laine.

3 06 60 76 66 76

Atelier modelage : le loup qui hurle a la lune @

@ 14h30-15h30 Sur réservation ¥ Musée de I'ours
des cavernes

® Tarifunique:5€ & De3a5ans

Vous fagconnerez un loup majestueux, la téte levée vers
le ciel, prét a hurler a la lune. Un moment ludique et
artistique pour développer votre sens du détail,
découvrir des techniques de modelage et repartir avec
votre propre création pleine de caractére.

3 04 79 26 29 87

WWW.Mmusee-ours-cavernes.com

Les Echelles

Créer un cube magique

@ 10h-12h ¥ Maison Prataz, 50 rue Jean-Jacques
Rousseau

Adhérents : 15 euros en individuel + 10 euros par
personne supplémentaire. Non-adhérents : 20 euros
en individuel + 15 euros par personne supplémentaire.
Réalisez un cube a déployer en 12 images, soit 2 cubes
en 1! Montage du cube, dessin et collage d'images :
a vous de créer les décors de vos histoires, un album
de famille, une collection de vos personnages
préférés..., a partir de petits cubes en bois.

& 06 62 35 14 88
www.artstage.fr

Soirée jeux de société

@ 20h jeudi. ¥ Arcade Café, 85 rue des Commandeurs
® Acces libre. Adhésion & I'association pour I'année
civile : individuel 10 €, formule couple 15 €, formule
famille 15 € + 2 € par enfant.

L'Arcade Café vous propose un moment convivial.
Venez jouer, en famille, seul, avec des amis, de
nombreux jeux sur place et d'autres sur demande !
&3 06 63 45 35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Saint-Laurent-du-Pont

Octobre rose : Exposition photos

@) 8h30-12h et 14h-17h mardi, vendredi. 8h30-12h
lundi, mercredi, jeudi. ¥ Mairie, 1 place de la Mairie
® Acces libre.

Aurore Mille vous présente ses photos prises sur le vif,
empreintes de naturel et d’authenticité. Elle aime aussi
développer des projets artistiques, ot I’émotion trouve
toute sa place.

&3 04 76 06 20 00

https://saintlaurentdupont.fr/

Atelier arts plastiques pour les enfants

@ 10h15-11h45 sur inscription jusqu'au dimanche

¢ Tiers-lieu L'écho-bouillon, 1 Rue des Anciens
Combatants d'Afn

® Enfant: 16€ £ A partir de 5 ans

Venez vous amusez a créer avec Stéphanie
(art-thérapeute) et profitez d'un théme différent a
chaque séance afin de laisser aller votre imagination !
Ces vacances, modelage en péte auto-durcissante et
déco d'Halloween !

& 06 27 41 08 61

https://echobouillon.org/

Féte du Sol Vivant - Inauguration du site
partagé

@ 16h30-18h ¥ Parc de I'hotel de ville, place de la
Mairie

® Gratuit.

A cette occasion, vous étes invités a partager un gouter
et a échanger avec la chargée de prévention déchets
de la Communauté de Communes Cceur de Chartreuse
sur le fonctionnement d’un site de compostage. Des
bioseaux vous serons offerts.

&3 04 76 66 81 74
https://coeurdechartreuse.fr

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Balade en VTT ou VTTAE
@ 9h-12h jeudi. ¥ Brun Sports
@® Tarif unique : 45€ - Hors location de VTT

Nos moniteurs diplémés vous encadreront avec plaisir
pour vous faire progresser et vous accompagner en
toute sécurité afin de vous faire découvrir les nombreux
sentiers de Chartreuse.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com
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Visite guidée payante

@ 11h-12h ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Tarif unique : 4 € - Gratuit pour les moins de 18
ans.

Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail
de l'artiste Arcabas : une premiere période marquée
par 'austérité, une seconde plus abstraite et enfin un
foisonnement de couleurs avec la Prédelle.
Réservation conseillée.

3 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-
chartreuse

VENDREDI 24 OCTOBRE

Entremont-le-Vieux

Atelier parure en stéatite @

@ 14h30-15h30 Sur réservation ¥ Musée de I'ours
des cavernes

@© Tarif unique: 5€ 2 A partir de 7 ans

Le langage des parures n’est pas qu’esthétique et
beauté, mais il parle aussi de soi, de sa famille ou de
sa tribu. Découvrez cette pierre tendre facile a percer,
a graver et réalisez la parure de votre clan...

X 04 79 26 29 87
WWW.musee-ours-cavernes.com

Les Echelles

Discussion en italien

@) 14h-15h30 vendredi. ¥ Arcade Café, 85 rue des
Commandeurs

® Acces libre. Adhésion & I'association pour I'année
civile : individuel 10 €, formule couple 15 €, formule
famille 15 € + 2 € par enfant.

Venez profiter d'un moment ludique d'échange en
italien juste entre nous, pas de professeur, on choisit
un theme et on en parle en italien, en s'amusant, a
I'Arcade Café.

& 06 63 45 35 82
https://arcadecafe?.wixsite.com/arcade-cafe

Atelier Scrabble

@ 16h-18h vendredi. ¥ Arcade Café, 85 rue des
Commandeurs

® Acces libre. Adhésion & I'association pour I'année
civile : individuel 10 €, formule couple 15 €, formule
famille 15 € + 2 € par enfant.

Venez passer un moment convivial a I'Arcade Café !
Durant 2h venez jouer avec les lettres et nous ! Anne
Marie et Mouna vous accueillent !

& 06 63 45 35 82
https://arcadecafe?.wixsite.com/arcade-cafe

etailles sur destinationc

Miribel-les-Echelles

Féte du Sol vivant - Animation ALSH

@ 10h-12h @ Jardin partagé - centre bourg

® Gratuit.

Finalisation de I'opération « plante ton slip » en
déterrant les slips en conton plantés deux mois
auparavant par les ziboux (3-5 ans) de I’ALSH du CSPG
afin de découvrir la vie du sol et de faire le lien entre
les décomposeurs et le compostage.

& 04 76 66 81 74

https://coeurdechartreuse.fr

Saint-Laurent-du-Pont

Octobre rose : Exposition photos

@ 8h30-12h et 14h-17h mardi, vendredi. 8h30-12h
lundi, mercredi, jeudi. ¢ Mairie, 1 place de la Mairie
® Acces libre.

Aurore Mille vous présente ses photos prises sur le vif,
empreintes de naturel et d’authenticité. Elle aime aussi
développer des projets artistiques, ot I’émotion trouve
toute sa place.

& 04 76 06 20 00

https://saintlaurentdupont.fr/

Saint-Pierre-d'Entremont

Rando gratt'montagne

@ Sur réservation

Demi-journée (matin aprés-midi, coucher ou lever de
soleil) : 150 euros pour un groupe constitué (<12
personnes), ou 25 euros par personne Journée : 240
euros pour un groupe constitué (<12 personnes), ou
40 euros par personne.

Lors d'une randonnée en montagne, je vous donne
une lecture possible des rencontres que nous aurons
en chemin (faune, flore, paysage). Et, a I'occasion d'un
sommet, d'une clairiere, d'une cabane, nous prendrons
un temps de partage autour d'une guitare.

& 06 77 05 55 84
https://pierreautrand.wixsite.com/my-site
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Saint-Pierre-de-Chartreuse

Visite guidée du Musée de la Grande
Chartreuse

@ 15h sur réservation obligatoire, nombre de places
limitées & 20. ¥ Musée de la Grande Chartreuse

® Adulte: 12 € -Enfant:5¢€

Laissez vous guider au travers de la Correrie et venez
découvrir la vie des chartreux et leur histoire
accompagné de nos guides qui répondront a toutes
les questions que vous pouvez vous poser sur les
chartreux.

3 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Sarcenas

Biathlon d'été
@) 10h-11h30 mercredi, vendredi. ¥ Col de Porte
@© Tarif unique : 41€ 2 A partir de 9 ans

Baskets aux pieds, laissez-vous prendre au jeu par ce
sport associant précision et maitrise de soi. Biathlon
a air, distance de 10m.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Progression trail

@ 18h-20h vendredi. ¥ Col de Porte

@© Tarif unique : 25 €

L'Ecole de porte vous propose de progresser
physiquement et techniquement en trail sous les
conseils d'un spécialiste.

&3 06 95 69 50 08

www.ecoledeporte.com

SAMEDI 25 OCTOBRE
Corbel

Conférence "Peindre la lumiére - Les vitraux
d'Arcabas"

@ 15h30 ¢ Salle la Grange

® Entrée libre.

Christophe Batailh, professeur et théologien animera
cette conférence. Arcabas s'est déclaré peintre avant
tout. Avec ses vitraux, on constate qu'il a aussi peint
la lumiére ! La conférence sera suivie d'un pot de
I'amitié.

https://apveca.jimdofree.com/

Entre-deux-Guiers

Repas dansant

@ 19h Réservation obligatoire avant le 20 octobre en
ligne ou directement en mairie. ¥ Salle polyvalente
® Adulte : 30€ - Enfant: 15€ de 6 & 10 ans - Gratuit
pour les moins de 6 ans.

La commission animation de la commune
d'Entre-Deux-Guiers organise son repas dansant. Au
son de DJ Michel vous dégusterez un bon repas. Au
menu : salade verte, roti de veau farci sauce forestiére
et gratin dauphinois et dessert.

& 06 28 02 51 32 - 04 76 66 05 05

Entremont-le-Vieux

Loto des pompiers de Chartreuse Nord
@ 19h Lancement des parties a 20h. ¥ Salle des fétes
L'Amicale des pompiers de Chartreuse Nord vous

convient a leur loto. A la clé, de nombreux lots a
gagner ! Sur place petite restauration et buvette.

Saint-Christophe-la-Grotte

Visite "A la recherche des trésors de la
grotte" @

@ 10h-11h Réservation obligatoire. Se présenter 15
min avant le départ. ¢ Site historique des grottes, 3796
route de Chambéry

® Adulte: 4.5€ -Enfant:6€ £ De4a10ans
Découvrez la grotte supérieure en une exploration
ludique et a la lampe torche pour découvrir ses trésors
et secrets | Mais n’oubliez pas de vous munir de votre
kit du bon chercheur : une lampe de poche, des
vétements chauds et un adulte pour accompagner.

& 047965 7508
https://grottes-saint-christophe.com/evenements/

Saint-Pierre-d'Entremont

Rando gratt'montagne

@ Sur réservation

Demi-journée (matin aprés-midi, coucher ou lever de
soleil) : 150 euros pour un groupe constitué (<12
personnes), ou 25 euros par personne Journée : 240

- quaawlgn
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euros pour un groupe constitué (<12 personnes), ou
40 euros par personne.

Lors d'une randonnée en montagne, je vous donne
une lecture possible des rencontres que nous aurons
en chemin (faune, flore, paysage). Et, a I'occasion d'un
sommet, d'une clairiere, d'une cabane, nous prendrons
un temps de partage autour d'une guitare.

% 06 77 05 55 84
https://pierreautrand.wixsite.com/my-site

"Les Forestivités" - A vos outils, découverte
des métiers du bois

® 10h-18h ¢ Place René Cassin

@© Gratuit. & A partir de 3 ans

Entrez dans I'univers passionnant du bois au cceur du
village de Saint Pierre d’Entremont. Une journée entiére
de découvertes, de jeux et de rencontres vous attend
pour explorer les métiers du bois dans une ambiance
conviviale et intergénérationnelle.

& 06 74 65 94 28

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Pause danse - le corps en relation

@ 10h30-12h sur réservation ¥ Salle des fétes - 63
place de la Mairie

® Tarif unique : 20 €

Un atelier ou le corps entre en mouvement libre et
spontané par des pratiques guidées et en musique.
Un espace pour se libérer des tensions, retrouver de
la fluidité et de la vitalité.

& 07831595 71

Sarcenas

Yoga avec Ecole de Porte
@ 10h-11h30 samedi. ¥ Col de Porte
© Adulte: 21¢€

L’Ecole de porte vous propose de prendre soin de
vous, respirer, bouger, se ressourcer et créer du lien
autrement !

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

rl'.n.l 1%

DIMANCHE 26 OCTOBRE
Saint-Christophe-la-Grotte

Visite "A la recherche des trésors de la
grotte" @

@ 10h-11h Réservation obligatoire. Se présenter 15
min avant le départ. ¥ Site historique des grottes, 3796
route de Chambéry

® Adulte: 4.5€ -Enfant:6€ 2 De4a10ans
Découvrez la grotte supérieure en une exploration
ludique et a la lampe torche pour découvrir ses trésors
et secrets ! Mais n’oubliez pas de vous munir de votre
kit du bon chercheur : une lampe de poche, des
vétements chauds et un adulte pour accompagner.
3 04 7965 75 08
https://grottes-saint-christophe.com/evenements/

Saint-Pierre-d'Entremont

Rando gratt'montagne

@ Sur réservation

Demi-journée (matin aprés-midi, coucher ou lever de
soleil) : 150 euros pour un groupe constitué (<12
personnes), ou 25 euros par personne Journée : 240
euros pour un groupe constitué (<12 personnes), ou
40 euros par personne.

Lors d'une randonnée en montagne, je vous donne
une lecture possible des rencontres que nous aurons
en chemin (faune, flore, paysage). Et, a l'occasion d'un
sommet, d'une clairiere, d'une cabane, nous prendrons
un temps de partage autour d'une guitare.

% 06 77 05 55 84
https://pierreautrand.wixsite.com/my-site

Spectacle conférence "Larzac !"
@ 17h ¢ Salle Notre-Dame cinéma et théatre

Larzac ! ne parle pas de la célebre lutte des années
70, tout juste est-elle évoquée. On s'intéresse a ce qui
se passe aujourd'hui sur le plateau du Larzac.

% 04 79 65 84 03
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Saint-Pierre-de-Chartreuse

Visite guidée payante

@ 11h-12h ¢ Musée Arcabas en Chartreuse

® Tarif unique : 4 € - Gratuit pour les moins de 18
ans.

Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail
de l'artiste Arcabas : une premiere période marquée
par l'austérité, une seconde plus abstraite et enfin un
foisonnement de couleurs avec la Prédelle.
Réservation conseillée.

& 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-
chartreuse

LUNDI 27 OCTOBRE

Saint-Laurent-du-Pont

Octobre rose : Exposition photos

@ 8h30-12h et 14h-17h mardi, vendredi. 8h30-12h
lundi, mercredi, jeudi. ¢ Mairie, 1 place de la Mairie
® Acces libre.

Aurore Mille vous présente ses photos prises sur le vif,
empreintes de naturel et d’authenticité. Elle aime aussi
développer des projets artistiques, ou I'émotion trouve
toute sa place.

&3 04 76 06 20 00

https://saintlaurentdupont.fr/

Saint-Pierre-d'Entremont

Rando gratt'montagne

@ Sur réservation

Demi-journée (matin aprés-midi, coucher ou lever de
soleil) : 150 euros pour un groupe constitué (<12
personnes), ou 25 euros par personne Journée : 240
euros pour un groupe constitué (<12 personnes), ou
40 euros par personne.

Lors d'une randonnée en montagne, je vous donne
une lecture possible des rencontres que nous aurons
en chemin (faune, flore, paysage). Et, a I'occasion d'un
sommet, d'une clairiere, d'une cabane, nous prendrons
un temps de partage autour d'une guitare.

&3 06 77 05 55 84
https://pierreautrand.wixsite.com/my-site

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Les lundis de Saint Hugues

@ 10h-17h @ Parking en face de I'église de
Saint-Hugues et Salle St Michel

Tiral'arc : 5 euros.

Nous vous proposons une journée riche en activités
ouverte a tous. Une découverte du parcours
d'orientation pour bien commencer puis une visite du
hameau de St Hugues et pour finir une initiation au tir
a l'arc ou jeux d'échecs. Idéal en famille.

% 0626 04 31 23

Sarcenas

Sortie VTTAE encadrée @

@ 9h-17h lundi. ¥ Départ du Domaine de Rozan, 2446
Route du Col de Porte

@® Tarif unique : 45 € pour la demi-journée - Le prix
de la location du VTT est a rajouter & A partir de 12
ans

Venez découvrir la pratique du vélo tout terrain a
assistance électrique accompagneé d'un professionnel
diplémé. Gréce a ses conseils techniques, vous pourrez
partir a la découverte du territoire I Location possible
sur place.

& 06 95 69 50 08

www.ecoledeporte.com

MARDI 28 OCTOBRE

Entremont-le-Vieux

Atelier laine : porte-clef ours pompons @)

@) 14h30-15h45 Sur réservation ¥ Musée de I'ours
des cavernes

® Tarif unique : 5€ 2 A partir de 7 ans

Les hommes et femmes de la préhistoire s’inspiraient
beaucoup des animaux. A vous de jouer ! Avec des
fils de laine, découvrez I'art de réaliser des pompons
et de les assembler pour donner vie a votre petit
compagnon tout doux.

& 04 79 26 29 87
WWW.musee-ours-cavernes.com
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Saint-Laurent-du-Pont

Octobre rose : Exposition photos

@ 8h30-12h et 14h-17h mardi, vendredi. 8h30-12h
lundi, mercredi, jeudi. ¥ Mairie, 1 place de la Mairie
® Acces libre.

Aurore Mille vous présente ses photos prises sur le vif,
empreintes de naturel et d’authenticité. Elle aime aussi
développer des projets artistiques, ot I’émotion trouve
toute sa place.

&3 04 76 06 20 00

https://saintlaurentdupont.fr/

MERCREDI 29 OCTOBRE

Entremont-le-Vieux

Visite commentée de la coopérative laitiére Ici
en Chartreuse @

@ 10h-11h Billetterie en ligne ou & I'Office de Tourisme
¥ Epernay

® Tarif unique : 4.5 € - Gratuit pour les moins de 3
ans.

Découvrez lors de cette visite commentée la méthode
de fabrication traditionnelle du fromage et les gestes
du savoir-faire du fromager gréce a la salle
surplombant I'atelier, puis... dégustez !

& 04 79 65 89 85
https://ici-en-chartreuse.fr/

Saint-Franc

Découverte de I’art de la fuste

@ 9h-12h mercredi. Sur réservation ¥ Les Communs
® Tarif unique : 80 €

Vous vous demandez ce qu’est I’art de la fuste alors
venez découvrir cet art ancestral sur une demi-journée.
Vous allez découvrir la matiére, les arbres, le bois, les
techniques, les entailles, le matériel...et bien d’autres
choses encore.

3 06 46 84 28 52

https://michaelgrezes.com/

Saint-Laurent-du-Pont

Octobre rose : Exposition photos

@) 8h30-12h et 14h-17h mardi, vendredi. 8h30-12h
lundi, mercredi, jeudi. ¥ Mairie, 1 place de la Mairie
® Acces libre.

Aurore Mille vous présente ses photos prises sur le vif,
empreintes de naturel et d’authenticité. Elle aime aussi
développer des projets artistiques, ot I’émotion trouve
toute sa place.

&3 04 76 06 20 00

https://saintlaurentdupont.fr/

Accueil ferme sociale et thérapeutique - spécial
familles

@ 10h-11h30 ¢ Association Plumes de vie, 243 route
de Villette

® Enfant : 6 € pour les moins de 16 ans et 2€ pour
les accompagnants. 2 A partir de 3 mois

Venez mettre en éveil vos sens en découvrant la
richesse du monde animal (tortues, cochons d’inde,
lapins, chiens, poules, agneaux et chevreaux) pour un
moment de douceur. Possible dés que I'on sait
marcher et jusqu’a 3 enfants par adulte accompagnant.
& 06 1057 20 95
www.helloasso.com/associations/plumes-de-vie

Atelier de fabrication de cosmétiques naturels
: spécial enfants

@ 15h-16h30 sur réservation, un adulte accompagnant
pour 2 enfants maximum. ¥ Association Plumes de
vie, 243 Route de Villette

® Tarif unique : 15€ 2 A partir de 4 ans

Venez apprendre a fabriquer des produits zéro déchet,
sains et écologiques pour toute la famille : au cours
de cet atelier, les enfants apprennent a fabriquer 2
produits selon les saisons : un savon solide, dentifrice,
bougie, créeme, baume a lévre etc.

& 06 1057 20 95
www.helloasso.com/associations/plumes-de-vie
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Saint-Pierre-de-Chartreuse

Atelier carte postale de Chartreuse

@ 14h30-16h30 Sur inscription, maximum 8
personnes. ¢ Office de Tourisme coeur de Chartreuse,
112 rue Léon Auscher

® Gratuit. La présence d'un adulte est nécessaire.
S A partirde 7 ans

Offrez-vous une parenthese créative en participant a
notre atelier de cartes postales personnalisées ! Laissez
libre cours a votre imagination pour créer une carte
spéciale Chartreuse a votre gout et repartez avec un
modéle unique a envoyer ou pas...

& 04 76 88 62 08

www.destinationchartreuse.fr

Visite guidée du Musée de la Grande
Chartreuse

@ 15h sur réservation obligatoire, nombre de places
limitées & 20. ¥ Musée de la Grande Chartreuse

® Adulte: 12€ -Enfant:5¢€

Laissez vous guider au travers de la Correrie et venez
découvrir la vie des chartreux et leur histoire
accompagné de nos guides qui répondront a toutes
les questions que vous pouvez vous poser sur les
chartreux.

3 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Atelier fabrication d'un photophore

@) 15h-16h30 ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

@© Tarif unique : 5€ 2 A partir de 7 ans

Fabrigue ta lanterne d’Halloween en papier cartonné
et papier vitrail | Un atelier créatif pour jouer avec la
lumiere et les couleurs, et faire briller la nuit d’une
ambiance magique et mystérieuse. Idéal pour petits
et grands artistes.

Réservation recommandée

& 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-
chartreuse

Visite de I'atelier de fabrication de glaces

@ 17h-18h sur réservation 24h & I'avance ¢ Eclat des
Cimes, 82 Rue Léon Auscher

® Tarif unique : 5 € par personne

Venez découvrir comment je fabrique les glaces, des
fruits au sorbet plein de fruits, du lait fermier a la creme
glaceée. Visite avec dégustation.

&3 06 82216573
https://eclatdescimes.fr

Sarcenas

Randonnée buschcraft
@ 9h-17h mercredi. ¥ Col de Porte
® Tarif unique : 45 €

L’Ecole de porte vous propose de vous retrouver en
pleine nature, entre ami(es) ou en famille et de vous
lancer avec pierre a feu, boussole et carte d'orientation
afin de tester vos talents d'aventuriers !

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Vélo draisienne @
@ 9h30-11h mercredi. ¥ Col de Porte
® Tarif unique : 19€ 2 A partir de 3 ans

L'Ecole de porte vous propose un premier tour de
roues a la force des jambes et une gestion de
I'équilibre sur un petits parcours ludique.
Réservation souhaitée la veille au plus tard.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Biathlon d'été
@ 10h-11h30 mercredi, vendredi. ¥ Col de Porte
® Tarif unique : 41€ 2 A partir de 9 ans

Baskets aux pieds, laissez-vous prendre au jeu par ce
sport associant précision et maitrise de soi. Biathlon
a air, distance de 10m.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Biathlon laser @

@) 10h30-12h mercredi. sur réservation la veille au
plus tard. ¥ Col de Porte

® Tarif unique : 35€ 2 A partir de 7 ans

Baskets aux pieds, le biathlon laser permet aux plus
petits de vivre une premiere expérience de biathlon.
Accés pas de tir et carabine inclus.

& 06 95 69 50 08

www.ecoledeporte.com
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JEUDI 30 OCTOBRE

Entremont-le-Vieux

Visite de la ferme des Belines @)

@) 10h-12h et 14h-16h Pas de réservation nécessaire
¢ Le Désert d'Entremont

® Acceés libre.

Nadege vous accueillera dans sa boutique pour vous
faire découvrir les produits de la ferme. A cette
occasion, elle vous expliquera tout sur le chemin de
la laine.

3 06 60 76 66 76

Atelier modelage : le loup qui hurle a la lune @
@ 14h30-15h30 Sur réservation ¥ Musée de I'ours
des cavernes

® Tarifunique:5€ & De3a5ans

Vous fagconnerez un loup majestueux, la téte levée vers
le ciel, prét a hurler a la lune. Un moment ludique et
artistique pour développer votre sens du détail,
découvrir des techniques de modelage et repartir avec
votre propre création pleine de caractére.

3 04 79 26 29 87

WWW.Mmusee-ours-cavernes.com

Les Echelles

Soirée jeux de société
) 20h jeudi. ¥ Arcade Café, 85 rue des Commandeurs
® Acceés libre. Adhésion & |'association pour I'année

civile : individuel 10 €, formule couple 15 €, formule
famille 15 € + 2 € par enfant.

L'Arcade Café vous propose un moment convivial.
Venez jouer, en famille, seul, avec des amis, de
nombreux jeux sur place et d'autres sur demande !
& 06 63 45 35 82
https://arcadecafe?.wixsite.com/arcade-cafe

Saint-Christophe-la-Grotte

Halloween aux grottes - Soirée lIégendes et
spectacle de feu

@) 18h45-20h30 ¢ Site historique de St Christophe la
Grotte, 3796 route de Chambéry

® Adulte: 12.5€ - Enfant: 8€-de 14 ans -
Adolescent : 9.5€ 15-17 ans

Venez frissonner au son des gouttes d’eau, et explorer
la grotte supérieure a la seule lueur de vos lampes
torches !

& 04 79 65 75 08
https://grottes-saint-christophe.com/evenements/

Saint-Laurent-du-Pont

Octobre rose : Exposition photos

@) 8h30-12h et 14h-17h mardi, vendredi. 8h30-12h
lundi, mercredi, jeudi. ¥ Mairie, 1 place de la Mairie
® Acces libre.

Aurore Mille vous présente ses photos prises sur le vif,
empreintes de naturel et d’authenticité. Elle aime aussi
développer des projets artistiques, ot I’émotion trouve
toute sa place.

&3 04 76 06 20 00

https://saintlaurentdupont.fr/

Féte du sol vivant -Ciné échange : Planéte
collemboles

@) 20h30 ¢ Cinéma Le Cartus

® Tarif unique : 6.5 €

Qui connait les collemboles ? Et parmi ceux chez qui
ce nom évoque quelque chose, combien en ont déja
vu ? Ces petits animaux proches des insectes sont
pourtant présents dans tous les écosystémes
terrestres. Découvrez la vie secrete des sols

& 04 76 55 22 98

https://cinemalecartus.com/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Balade en VTT ou VTTAE

@ 9h-12h jeudi. ¥ Brun Sports

® Tarif unique : 45 € - Hors location de VTT

Nos moniteurs diplémeés vous encadreront avec plaisir
pour vous faire progresser et vous accompagner en
toute sécurité afin de vous faire découvrir les nombreux
sentiers de Chartreuse.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Visite guidée payante
@ 11h-12h ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Tarif unique : 4 € - Gratuit pour les moins de 18
ans.

Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail
de l'artiste Arcabas : une premiere période marquée
par l'austérité, une seconde plus abstraite et enfin un
foisonnement de couleurs avec la Prédelle.
Réservation conseillée.

& 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-
chartreuse
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VENDREDI 31 OCTOBRE

Entre-deux-Guiers

Concert de The Dreamers

@ 19h-22h Sur réservation au 09 84 12 88 23 ou par
sms au 07 68 30 88 03. 19h : tapas, 20h : début du
concert ¢ Papilles et Papote, 70 place centrale

® Participation libre. Prix juste et équitable.

The Dreamers est un duo acoustique qui interprete
avec sensibilité et profondeur les grands classiques
de la pop, de la soul, du rock et du jazz. Un voyage
musical intime porté par une voix expressive et des
arrangements chaleureux a la guitare.

&3 0984128823

http://papillesetpapote.fr/

Les Echelles

Discussion en italien

@ 14h-15h30 vendredi. ¥ Arcade Café, 85 rue des
Commandeurs

® Acces libre. Adhésion & I'association pour I'année
civile : individuel 10 €, formule couple 15 €, formule
famille 15 € + 2 € par enfant.

Venez profiter d'un moment ludique d'échange en
italien juste entre nous, pas de professeur, on choisit
un theme et on en parle en italien, en s'amusant, a
I'Arcade Café.

& 06 63 45 35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Atelier Scrabble

@) 16h-18h vendredi. ¥ Arcade Café, 85 rue des
Commandeurs

® Acces libre. Adhésion & I'association pour I'année
civile : individuel 10 €, formule couple 15 €, formule
famille 15 € + 2 € par enfant.

Venez passer un moment convivial a I'Arcade Café !
Durant 2h venez jouer avec les lettres et nous ! Anne
Marie et Mouna vous accueillent !

& 06 63 45 35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Saint-Christophe-la-Grotte

Halloween aux grottes - Soirée légendes et
spectacle de feu

@) 18h45-20h30 ¢ Site historique de St Christophe la
Grotte, 3796 route de Chambéry

® Adulte: 12.5€ - Enfant: 8€-de 14 ans -
Adolescent : 9.5€ 15-17 ans

Venez frissonner au son des gouttes d’eau, et explorer
la grotte supérieure a la seule lueur de vos lampes
torches !

& 04 7965 75 08
https://grottes-saint-christophe.com/evenements/

Saint-Laurent-du-Pont

Octobre rose : Exposition photos

@ 8h30-12h et 14h-17h mardi, vendredi. 8h30-12h
lundi, mercredi, jeudi. ¢ Mairie, 1 place de la Mairie
® Accés libre.

Aurore Mille vous présente ses photos prises sur le vif,
empreintes de naturel et d’authenticité. Elle aime aussi
développer des projets artistiques, ot I’émotion trouve
toute sa place.

& 04 76 06 20 00
https://saintlaurentdupont.fr/

Saint-Pierre-d'Entremont

Rando gratt'montagne

@ Sur réservation

Demi-journée (matin aprés-midi, coucher ou lever de
soleil) : 150 euros pour un groupe constitué (<12
personnes), ou 25 euros par personne Journée : 240
euros pour un groupe constitué (<12 personnes), ou
40 euros par personne.

Lors d'une randonnée en montagne, je vous donne
une lecture possible des rencontres que nous aurons
en chemin (faune, flore, paysage). Et, a I'occasion d'un
sommet, d'une clairiere, d'une cabane, nous prendrons
un temps de partage autour d'une guitare.

& 06 77 05 55 84
https://pierreautrand.wixsite.com/my-site

Déambulation d'Halloween !
@ 17h30

® Accés libre.

Venez féter, a la tombée de la nuit, cette soirée
spéciale ! Déguisements, décors et surprises en chemin
seront au rendez-vous.

& 0479658190
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Saint-Pierre-de-Chartreuse

Visite guidée du Musée de la Grande
Chartreuse

@ 15h sur réservation obligatoire, nombre de places
limitées & 20. ¥ Musée de la Grande Chartreuse

® Adulte: 12 € -Enfant:5¢€

Laissez vous guider au travers de la Correrie et venez
découvrir la vie des chartreux et leur histoire
accompagné de nos guides qui répondront a toutes
les questions que vous pouvez vous poser sur les
chartreux.

3 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Pause danse - le corps en relation

@ 19h-20h30 sur réservation ¢ Salle des fétes - 63
place de la Mairie

® Tarif unique : 20 €

Un atelier ou le corps entre en mouvement libre et
spontané par des pratiques guidées et en musique.
Un espace pour se libérer des tensions, retrouver de
la fluidité et de la vitalité.

& 07831595 71

Sarcenas

Biathlon d'été
@ 10h-11h30 mercredi, vendredi. ¥ Col de Porte
@® Tarif unique : 41€ 2 A partir de 9 ans

Baskets aux pieds, laissez-vous prendre au jeu par ce
sport associant précision et maitrise de soi. Biathlon
a air, distance de 10m.

&3 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Progression trail
@ 18h-20h vendredi. ¥ Col de Porte
® Tarif unique : 25 €

L'Ecole de porte vous propose de progresser
physiquement et techniquement en trail sous les
conseils d'un spécialiste.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

rl'.n.l 1%

SAMEDI 1 NOVEMBRE

Saint-Christophe-la-Grotte

Halloween aux grottes - Soirée légendes et
spectacle de feu

@ 18h45-20h30 ¢ Site historique de St Christophe la
Grotte, 3796 route de Chambéry

® Adulte : 12.5€ -Enfant: 8€-de 14 ans -
Adolescent : 9.5€ 15-17 ans

Venez frissonner au son des gouttes d’eau, et explorer
la grotte supérieure a la seule lueur de vos lampes
torches !

& 047965 7508
https://grottes-saint-christophe.com/evenements/

Saint-Laurent-du-Pont

Accueil ferme sociale et thérapeutique - spécial
familles

@ 10h-11h30 ¢ Association Plumes de vie, 243 route
de Villette

® Enfant : 6 € pour les moins de 16 ans et 2€ pour
les accompagnants. 2 A partir de 3 mois

Venez mettre en éveil vos sens en découvrant la
richesse du monde animal (tortues, cochons d’inde,
lapins, chiens, poules, agneaux et chevreaux) pour un
moment de douceur. Possible dés que I'on sait
marcher et jusqu’a 3 enfants par adulte accompagnant.

& 06 10 57 20 95
www.helloasso.com/associations/plumes-de-vie

Atelier de fabrication de cosmétiques : spécial
zéro déchet

@ 15h30-17h30 ¥ Association Plumes de vie, 243
Route de Villette

® Tarif unique : 30€ 2 A partir de 10 ans

Invitation a une salle de bain naturelle et écologique,
respectueuse de I'environnement et de votre famille :
Plumes de vie vous propose d’apprendre a fabriquer,
selon les saisons : savon/shampoing solide, baume a
lévres, créme visage personnalisée...etc.

& 06 1057 20 95
www.helloasso.com/associations/plumes-de-vie

Saint-Pierre-d'Entremont

Rando gratt'montagne

@ Sur réservation

Demi-journée (matin apres-midi, coucher ou lever de
soleil) : 150 euros pour un groupe constitué (<12
personnes), ou 25 euros par personne Journée : 240

.
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euros pour un groupe constitué (<12 personnes), ou
40 euros par personne.

Lors d'une randonnée en montagne, je vous donne
une lecture possible des rencontres que nous aurons
en chemin (faune, flore, paysage). Et, a I'occasion d'un
sommet, d'une clairiere, d'une cabane, nous prendrons
un temps de partage autour d'une guitare.

% 06 77 05 55 84
https://pierreautrand.wixsite.com/my-site

DIMANCHE 2 NOVEMBRE

Saint-Pierre-d'Entremont

Rando gratt'montagne

@ Sur réservation

Demi-journée (matin apres-midi, coucher ou lever de
soleil) : 150 euros pour un groupe constitué (<12
personnes), ou 25 euros par personne Journée : 240
euros pour un groupe constitué (<12 personnes), ou
40 euros par personne.

Lors d'une randonnée en montagne, je vous donne
une lecture possible des rencontres que nous aurons
en chemin (faune, flore, paysage). Et, a I'occasion d'un
sommet, d'une clairiere, d'une cabane, nous prendrons
un temps de partage autour d'une guitare.

& 06 77 05 55 84
https://pierreautrand.wixsite.com/my-site

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Visites guidées gratuites

@ 11h-12h ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Gratuit.

Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail
de l'artiste Arcabas : une premiere période marquée
par 'austérité, une seconde plus abstraite et enfin un
foisonnement de couleurs avec la Prédelle.
Réservation conseillée

&3 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-
chartreuse

ET AUSSI
Saint-Pierre-de-Chartreuse

Exposition : L'économie monastique un modéle
de sobriété

@ tous les jours Aux horaires d'ouverture du musée.
¢ Musée de la Grande Chartreuse, 670 Route du
Désert

Comopris avec I'entrée au musée.

Une plongée dans I’histoire des différents ordres
monastiques a travers de nombreux documents. Vous
découvrirez I’économie monastique a travers les 4ges
en questionnant ce modele face aux réalités
contemporaines de sobriété et de développement
durable.

& 04 76 88 60 45

www.musee-grande-chartreuse.fr

Saint-Pierre-d'Entremont

Exposition photos "5000 meétres au-dela des
maux"

@ tous les jours Du 30 septembre au 31 octobre aux
horaires d'ouverture de I'Office de Tourisme. ¢ Office
de Tourisme, 15 place de I'église

® Acces libre.

L'association "5000 metres au-dela des maux" a pour
objet de réaliser des projets en lien avec la montagne
et au profit de personnes souffrant de pathologies
psychiatriques.

& 0479658190

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Exposition photos "Les 120 ans de I'Office de
Tourisme"

@ tous les jours aux horaires d'ouverture de |'Office
de Tourisme du lundi au vendredi de 9h a 12h et de
13h30 a 17h30 samedi de 9h a 12h Fermeture le 24/10
-1/11 et 11/11 ¢ 112 rue Léon Auscher

® Acceés libre.

A l'occasion des 120 ans de I'Office de Tourisme, nous
vous proposons de découvrir les photos de ['histoire
et du patrimoine de notre village au fil des ges.

& 04 76 88 62 08
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SAINT=-PIERRE-DE-CHARTREUSE

Entremont-le-Vieux

Exposition temporaire "Futur antérieur -
Trésors archéologiques du 21e siécle apres
J.-C"

@ tous les jours En accés libre aux heures d'ouverture
du musée. ¥ Musée de I'ours des cavernes

® Gratuit.

Futur antérieur montre ce qui restera de notre monde
en 4025, et ce qu'en comprendront d'éventuels
archéologues. En 4025, le 21e siecle n'est plus qu'un
passé depuis longtemps oublié.

& 04 79 26 29 87

WWW.Mmusee-ours-cavernes.com

Saint-Pierre-de-Chartreuse

. . . . Offrez-vous une parenthése créative en
Exposition temporaire "Peindre la lumiére, de poricipant & notre atelier de cartes postales
la maquette au vitrail" personnalisées - laissaz libre cours & votre

¢ Musée Arcabas en Chartreuse imagination pour eréer une carte spaciale
Chartreuse a votre golt et reportez avec un

® Gratuit.
modéle unigue & envoyer ou pas..
De Saint-Hugues en 1950 aux derniéres réalisations . =

du Sacré-Ceeur de Grenoble et de
Saint-Christophe-sur-Guiers, Arcabas s’est intéressé
toute sa vie au vitrail qu’il abordait en peintre avant

tout.

%3 04 76 88 65 01 MERCREDI

29 OCTOBRE
14H30 - 16H30

A PARTIR DE 7 ANS « GRATUIT

A L"OFFICE DE TOURISME DE
SAINT PIERRE DE CHARTREUSE
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