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@» Bureau de Saint Pierre de Chartreuse
47 Place de la Mairie 38380 Saint Pierre de Chartreuse
+33 04 76 88 62 08

SECesann

Week-end du 6 et 7 mai : samedi et dimanche de 9h a 12h

Du lundi au samedi : de 9h a 12h et de 13h30 a 17h30

Dimanche et jours fériés : de 9n a 12h30

& Bureau de Saint Pierre d'Entremont ﬂ

15 Place de I'Eglise 38380 Saint Pierre d'Entremont
+33 047965 8190

&0 Q
Du lundi au samedi: de 9h a 12h et de 14h a 18h
Dimanche et jours fériés : de 9h a 12h30

$’ Bureau de Saint Laurent du Pont

Place de la Mairie 38380 Saint Laurent du Pont

+33 04 76 06 22 55

=0 P R,

Du mardi au samedi : de 9h a 12h30

& les mercredis et samedis apres-midi: de 14h a 17h

$ Bureau de Les Echelles
Place de la Corderie, RivierAlp 73360 Les Echelles
+33 0479 36 56 24

SECEARaARM

Du mardi au samedi:de 9h a 12h30 et de 13nh30a 17h

L'ACTU, PARTOUT!
Format numérique ou papier, a vous de choisir !

WWW.DESTINATIONCHARTREUSE.FR - @OFFICEDETOURISMECOEURDECHARTREUSE
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SAINT THIBAUD DE COUZ*
PARKING DE L'ECOLE
* Le 2e dimanche de chaque mois

HITTEITIIM  Organisé par 'Office de Tourisme, le
E " .7, Marché aux fleurs de Saint Laurent du
-‘5'-;"5-. ?3:‘;’ Pont accueillera des horticulteurs qui

"~ vous donneront envie de vous mettre au
vert. Arbustes, fleurs, graines, venez faire
votre marché et profitez des conseils
avisés de nos experts.

Les Fétes de la Chartreuse reviennent )
la semaine du 16 au 21 mai 2023 ! Visites, FETES =+
expositions, animations,  découverte, c_“.i"_’E_T-_E;EU

ateliers créatifs, randonnées, B
gastronomie, patrimoine... Découvrez la
Chartreuse comme vous ne lavez jamais
vue au fil des rendezvous qui
rythmeront cette édition 2023 !




SAMEDI 6 MAI

Entremont-le-Vieux

Création a I'Atelier - partage, initiation et
production autour du bois
@ 9nh-17h Sur réservation ¥ Atelier Peter Pan Bois

® Adulte : 150 €

Accompagnés dans I'utilisation des outils et des machines,
vous créez en sécurité vos objets en bois.

Chacun va créer deux objets sur la journée : une cuillére et une
écuelle.

& 0650 4130 77
https://peterpanbois.com/

Les Echelles

Stage "Art thérapie"
@) 10h-17h Sur réservation. ¥ Maison Prataz

® Tarif unique : 180 € - Cotisation de 15 euros (individuel) ou
20 euros (famille) a I'association obligatoire.

Apprendre a lacher prise, a libérer sa créativité, a prendre soin
de son enfant intérieur, a exprimer vos émotions et mieux vous
connaitre par I'expression créatrice.

Avec Fabienne Chalmeton, éducatrice spécialisée et art
thérapeute.

3 06841670 15

Miribel-les-Echelles

Foire de Printemps
@ 9h-18h ¥ Centre village

® Acces libre. Inscriptions au vide grenier au 04 76 55 45 04.

Retrouvez différentes animations toute la journée : buvette,
blanquette de veau, exposition de tracteurs et rassemblement
de 2CV. Portes ouvertes des pompiers et de la bibliotheque,
expositions sur la faune de Chartreuse, brocante et bien plus !

(% 06323016 96

Saint-Christophe-la-Grotte

Escape Game "L'Initiation occulte"

@) 18h - 19n45 Réservation par mail ¥ Site historique des
Grottes de Saint Christophe

® Tarif unique : 24 / 48 € - 6 personnes : 24 euros/personne.
5 personnes : 27 euros/personne. 4 personnes : 29

ST LAURENT DU PONT

+33 170002295

ST PIERRE DE CHARTREUSE ‘

+ 33476 88 62 08

INFO@COEURCHARTREUSE-TOURISME.COM | WWW.DESTINATIONCHARTREUSE.FR

euros/personne. 3 personnes : 33 euros/personne. 2 personnes
: 48 euros/personne. S A partir de 12 ans

Le décor naturel de la grotte et la présence d'un membre de
la confrérie gardée secréte offre un spectacle ot I'on se laisse
prendre au jeu tel un escape game dont le but n'est pas de
s'échapper, mais de mener sa mission du mieux possible !

0479657508
https://grottes-saint-christophe.com/escape-game-a-saint-
christophe/

Saint-Laurent-du-Pont

La riviere a I'envers
@) 10h Sur réservation ¥ Devant la mairie

® Gratuit. 2 A partir de 7 ans

Dans le cadre du 36eme festival des Arts du récit, Virginie
Komaniecki vous propose une randonnée contée. Prévoir 2h
de marche.

@3 04 76 06 20 00

Toc toc toc Mr Pouce
@ 10h-11h Sur réservation ¥ Bibliotheque

® Gratuit. 2 De0a6ans

Dans le cadre du Festival des Arts du Récit, venez assister a
Toc toc toc Mr Pouce, rencontre "comptines et jeux de doigts"
pour les tout-petits.

Q% 04 76 06 23 41

Saint-Pierre-d'Entremont

Familles d'enfants a besoins spécifiques : besoin
d'un moment pour soi ?

@) 17h30 Réservation conseillée. ¥ Salle Notre-Dame

® Gratuit.

Temps de répit pour parents et enfants initié par "Espace temps
mouvement" et la Communauté de Communes Ceeur de
Chartreuse. Alors que les parents profiteront d'une projection
de courts-métrages, les enfants participeront a un atelier et
des lectures.

(% 07 84 34 85 90

LES ECHELLES

‘ + 33179 36 56 4

ST PIERRE D'ENTREMONT l

+ 31765 0110
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Saint-Pierre-de-Chartreuse

En chantier du paradis
@) 13h-13h45 - 18n-18h45 ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Gratuit. 2 A partir de 7 ans

Proposée par Rachel Maimouna, cette visite contée poétique
est une expérience sensorielle articulant la nature sacrée du
lieu, I'ceuvre d’Arcabas et les mythes d’émergence, premiers
récits de créations de nos ancétres.

En partenariat avec Les Arts du récit

Réservation obligatoire au 04 76 88 65 01

& 04 76 88 65 01
www.saint-hugues-arcabas.fr

Sarcenas

Stage initiation trail en montagne « Massif de la
Chartreuse »

@ Rdv 8h30 4 la Gare de Grenoble le premier jour de stage.
¥ Le Col de porte

Contactez par mail info@ecoledeporte.com.

Viens découvrir au rythme de la course a pied au sein du parc
naturel de Chartreuse. Les alpages de moyenne altitude, les
foréts et les crétes sont parfaits pour commencer a courir en
montagne et a son rythme.

& 06 9569 50 08
www.ecoledeporte.com

Academy outdoor : préparation physique et
séances terrain

@) 15h-17h 3 séances par mois avec des professionnels de
la discipline ¥ Ecole de Porte

® Tarif unique : 150 € Par mois 2 A partir de 16 ans

Vous cherchez un groupe motivé pour progresser physiquement
et techniquement ?

Rejoignez nous afin d'évoluer dans une ambiance conviviale
et professionnelle. 3 séances terrain par mois en trail, ski-roues,
skating et préparation physique.

Possibilité de réserver par mail & info@ecoledeporte.com ou
par téléphone au 06 95 69 50 08.

&3 0695 69 50 08
www.ecoledeporte.com

DIMANCHE 7 MAI

Les Echelles

Vide grenier
@ 8h-18h ¥ Place Francisque Viard

® Accés libre.

La MAM des p'tits lapins organise un vide-grenier toute la
Jjournée, venez flaner entre les stands et profiter de cette belle
journée.

& 04 79 36 60 49 - 06 63 12 10 37

ST PIERRE DE CHARTREUSE ‘

+ 33476 88 62 08

ST LAURENT DU PONT

+33 170002295

INFO@COEURCHARTREUSE-TOURISME.COM | WWW.DESTINATIONCHARTREUSE.FR

Stage "Art thérapie"

@ 10h-17h Sur réservation. ¥ Maison Prataz

®) Tarif unique : 180 € - Cotisation de 15 euros (individuel) ou
20 euros (famille) a I'association obligatoire.

Apprendre a lacher prise, a libérer sa créativité, a prendre soin
de son enfant intérieur, a exprimer vos émotions et mieux vous
connaitre par I'expression créatrice.

Avec Fabienne Chalmeton, éducatrice spécialisée et art
thérapeute.

@3 0684 1670 15

Saint-Pierre-d'Entremont

Matinale de I'hormése

@ 10h-11h30 Inscription obligatoire. ¥ Le pré de ville -
confluence des rivieres

© Adulte: 10 €

Découvrez les bienfaits du froid ! Atelier pratique pour
appréhender I'immersion en eau froide. Accessible a tous les
corps, tous les 4ges et sans prérequis, I'accompagnement sera
individualisé en fonction de la personne.

& 0660 02 53 46

https://lifeforcewithyou.com/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Visites guidées gratuites
@ 11h-12h ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Gratuit.

Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail de
l'artiste Arcabas : une premiére période marquée par I'austérité,
une seconde plus abstraite et enfin un foisonnement de
couleurs avec la Prédelle.

Réservation conseillée

& 04 76 88 65 01
www.saint-hugues-arcabas.fr

En chantier du paradis
@) 13h-13h45 - 18h-18n45 ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Gratuit. 2 A partir de 7 ans

Proposée par Rachel Maimouna, cette visite contée poétique
est une expérience sensorielle articulant la nature sacrée du
lieu, I'ceuvre d’Arcabas et les mythes d’émergence, premiers
récits de créations de nos ancétres.

En partenariat avec Les Arts du récit

Réservation obligatoire au 04 76 88 65 01

& 04 76 88 65 01
www.saint-hugues-arcabas.fr

LES ECHELLES

‘ + 33179 36 56 4

ST PIERRE D'ENTREMONT l

+ 31765 0110

Agenda du 6 mai au 4 juin

CHARTREUSE


http://www.saint-hugues-arcabas.fr
http://www.ecoledeporte.com
http://www.ecoledeporte.com
https://lifeforcewithyou.com/
http://www.saint-hugues-arcabas.fr
http://www.saint-hugues-arcabas.fr

Sarcenas

Stage initiation trail en montagne « Massif de la
Chartreuse »

@ Rdv 8h30 4 la Gare de Grenoble le premier jour de stage.
¢ Le Col de porte
Contactez par mail info@ecoledeporte.com.

Viens découvrir au rythme de la course a pied au sein du parc
naturel de Chartreuse. Les alpages de moyenne altitude, les
foréts et les crétes sont parfaits pour commencer a courir en
montagne et a son rythme.

&3 0695 69 50 08
www.ecoledeporte.com

LUNDI 8 MAI

Saint-Laurent-du-Pont

Atelier de fabrication de cosmétiques : spécial
zéro déchet

@ 14h-16h30 Sur réservation. ¥ Association Plumes de vie,
5 rue du Guiers

® Tarif unique : 25 €

Invitation a une salle de bain naturelle et écologique,
respectueuse de I'environnement et de votre famille. Plumes
de vie propose aux participants d’apprendre a fabriquer votre
shampoing solide, votre déodorant solide et une créme visage
personnalisée.

& 06 1057 20 95
www.helloasso.com/associations/plumes-de-vie

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Passage des parcours vélos de la course de la
résistance

@) 8h30-12h Horaires du stand de ravitaillement pour les
participants. Leur passage est aléatoire avec des départs entre
7h30 et 9h30. ¥ La Diat

® Gratuit.

Les différentes épreuves de la course permettent de découvrir
des lieux emblématiques de la Résistance en Chartreuse. Cette
année, en partant de Voiron, deux parcours vélo passeront a
Saint-Pierre de Chartreuse ou se trouvera un ravitaillement a
la Diat.

% 04 76 88 62 08
http://destinationchartreuse.fr

ST PIERRE DE CHARTREUSE ‘

+ 33476 88 62 08

ST LAURENT DU PONT

+33 170002295

INFO@COEURCHARTREUSE-TOURISME.COM | WWW.DESTINATIONCHARTREUSE.FR

Charmant Som Gym propose : Yoga
Vinyasa-Stretching
@ 19h-20h ¥ Salle hors sac

® Adulte : 14 € La séance. Pour participer en tant que non
adhérent merci d'apporter votre responsabilité civile avec
I'option activité sportive.

Des postures de yoga Vinyasa pour un meilleur stretching et
une amélioration de la mobilité articulaire. Un gain de souplesse
et d'élasticité musculaire tout en luttant contre les mauvaises
postures.

3 061814 14 95

MARDI 9 MAI

Entremont-le-Vieux

Atelier numérique
@ 18h30-20h ¥ Bibliotheque

® Gratuit.

Cet atelier s'adresse a des débutants ou des usagers déja
dégourdis pour découvrir I'usage d'un ordinateur ou d'une
tablette. Si possible venir avec son matériel.

@3 0633 64 40 22

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Charmant Som Gym propose : Cours de détente
et d'entretien

@ 9h-10h ¥ Salle hors sac

® Adulte : 14 € La séance. Pour participer en tant que non
adhérent merci d'apporter votre responsabilité civile avec
I'option activité sportive.

Exercices physiques doux destinés a assouplir et renforcer
I'ensemble des muscles du corps.

&3 0618 14 14 95

Charmant Som Gym propose : Rythme et forme
@ 19h-20h ¥ Salle hors sac

® Adulte : 14 € La séance. Pour participer en tant que non
adhérent merci d'apporter votre responsabilité civile avec
I'option activité sportive.

Rythme et forme, un travail d'endurance et de renforcement
musculaire avec notion de placement et de respiration.

&3 0618 14 14 95

LES ECHELLES

‘ + 33179 36 56 4

ST PIERRE D'ENTREMONT l

+ 31765 0110

Agenda du 6 mai au 4 juin

CHARTREUSE
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http://destinationchartreuse.fr

MERCREDI 10 MAI

Saint-Laurent-du-Pont

Cours d'anglais pour débutants
@) 17h-18h sur inscription ¥ Centre Social des Pays du Guiers
® Gratuit.

Do you speak english? Venez partager un moment d'échange
en anglais. Le seul matériel nécessaire est un cahier et un stylo.

& 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

JEUDI 11 MAI
Miribel-les-Echelles

L'atelier floral de Clément : Balades dans les
champs
() 19h-20h30 Sur réservation. ¥ Salle du Cercle

® Tarif unique : 45 € a partir de 16 ans

Lors de cet atelier, vous pourrez pratiquer la création d'un
bouquet a partir de votre glane. Une classique du métiers de
fleuriste mais qui est pourtant d'un certaine complexité.

Q3 06 45 90 47 67

Saint-Laurent-du-Pont

Ateliers créatifs

@ 15h-17h ¥ Centre Social des Pays du Guiers, 1 rue Charles
Hérold

® Gratuit.

Venez développer votre imagination en créant des origamis,
des objets en cartons, en fabriquant des mobiles et bien plus...
Venez quand vous voulez, partez quand vous voulez ! Possibilité
de rejoindre la séance en cours de route.

Inscription conseillée mais non obligatoire.

@3 04 76 55 40 80

Conférence - Découvrir le Qi Gong
@) 18h30 ¥ Maison des associations salle du haut

® Acces libre.

Frédeéric Rohee, moniteur diplémé de I'Institut Européen de Qi
Gong, vous propose de découvrir un art énergétique chinois
millénaire et pourtant encore largement méconnu en occident :
le Qi Gong.

ST PIERRE DE CHARTREUSE ‘

+ 33476 88 62 08

ST LAURENT DU PONT

+33 170002295

INFO@COEURCHARTREUSE-TOURISME.COM | WWW.DESTINATIONCHARTREUSE.FR

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Stage trail de 4 jours au coeur de la Chartreuse
@ Complet

® Tarif unique : 470 € Hébergement en gite et restauration
inclus

Je vous propose des parcours adaptés a votre niveau et vos
envies. C’est afin de mieux prendre en compte le niveau général
du groupe que je vous propose ce stage en étoile a partir de
Saint-Pierre de Chartreuse, village-station emblématique du
massif.

Limité a 9 participants.

Q% 06 64 54 36 68
www.autourdutrail.com/

Les rendez-vous de I'Attrape Mots : les abeilles
@) 18h30-20h30 Sur réservation ¥ Saint Pierre de Chartreuse

® Entrée libre. Pour s’inscrire il suffit d'envoyer un email :
lattrape-mots@mailo.com ou un texto au 06 80 01 51 32
L’atelier est gratuit si vous étes adhérent-e a Pic Livre. Sinon
I'adhésion annuelle est de 6€ individuel, 8€ adhésion famille.
Jouer avec les mots sur le théme “les abeilles” : leur présence
a travers plusieurs romans.

& 0680015132
https://lattrapemots.wixsite.com/accueil

VENDREDI 12 MAI

Saint-Christophe-la-Grotte

Escape Game "L'Initiation occulte"

@ 18h - 19h45 Réservation par mail ¥ Site historique des
Grottes de Saint Christophe

®) Tarif unique : 24 / 48 € - 6 personnes : 24 euros/personne.
5 personnes : 27 euros/personne. 4 personnes : 29
euros/personne. 3 personnes : 33 euros/personne. 2 personnes
: 48 euros/personne. S A partir de 12 ans

Le décor naturel de la grotte et la présence d'un membre de
la confrérie gardée secrete offre un spectacle ot I'on se laisse
prendre au jeu tel un escape game dont le but n'est pas de
s'échapper, mais de mener sa mission du mieux possible !

&3 0479657508
https://grottes-saint-christophe.com/escape-game-a-saint-
christophe/

Saint-Laurent-du-Pont

Soirée pyjama
@) 19h45 Sur réservation ¥ Bibliotheque

® Gratuit. & De 4 a8ans
Soirée pyjama pour les enfants, lectures a voix haute d'histoires
un peu effrayantes.

Q% 04 76 06 23 41

LES ECHELLES

‘ + 33179 36 56 4

ST PIERRE D'ENTREMONT l

+ 31765 0110

Agenda du 6 mai au 4 juin

CHARTREUSE


https://www.centresocialdespaysduguiers.fr/
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Saint-Pierre-de-Chartreuse

Marche nordique séance collective 2h
@ 10h-12h Sur réservation ¥ Saint Pierre de Chartreuse

® Adulte: 16 €

A vos bétons, préts, partez !

Peggy Coach Forme vous propose une activité sportive
conviviale et accessible a tous dans un cadre magnifique.
Apprentissage de la technique, renforcement musculaire et
étirements tout au long de la séance.

&3 0630305075

Entremont-le-Vieux

Matinée Qigong a la rencontre des sabots de
Vénus

) 10h-12h30 Sur réservation ¥ Col du Granier

® Tarif unique : 27 €

C'est avec un immense plaisir que je vous accompagne pour
cette matinée de Qi Gong au grand air, au pied du majestueux
Mont Granier.

Nous aurons le plaisir de cheminer a la rencontre des célebres
sabots de Vénus et de pratiquer dans leur milieu naturel.

3 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Atelier maille au thé
@) 15h30-17h30 ¥ Bibliotheque

® Gratuit.

Découvrir, faire ensemble et approfondir les techniques de la
maille (tricot, crochet, macramé). Temps heureux ot I'on
papote, tricote et partage des connaissances, le tout autour
d'un the.

&3 06 21 23 60 31

Les Echelles

Stage "Aquarelle"
@ 10h-17h Sur réservation. ¥ Maison Prataz

® Adulte : 75€ - 140 euros les 2 journées. Matériel non fourni.
Cotisation de 15 euros (individuel) ou 20 euros (famille) a
I'association obligatoire.

La matinée sera consacrée aux croquis sur le motif et photos
aux alentours de la Maison et I'apres-midi au travail en atelier,
pour traduire a I'aquarelle les images récoltées le matin.

Avec Michel Gudin, qui anime des cours d’aquarelle depuis 35
ans.

&3 066235 14 88

ST PIERRE DE CHARTREUSE ‘

+ 33476 88 62 08

ST LAURENT DU PONT

+33 170002295
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Soirée théatre et musique
@ 20h © Salle des fétes

®) Tarifs non communiqués.

Premiere partie musicale et la deuxieme théatre et musique.
"Phénoménes" c'est le talk show hebdomadaire qui cartonne !
Mais ce soir-Ia, rien ne va se passer comme prévu pour Lucile,
la présentatrice. Les comédiens et musiciens sont les éleves
du CESAM.

Miribel-les-Echelles

Atelier d'écriture a la bibliotheque

@ 9h30-11h30 ¥ Bibliotheque

® Gratuit. Inscription par mail & bibliotheque.miribel@orange.fr
ou directement a la bibliothéque. S A partir de 15 ans
Fanny vous propose des ateliers d'écriture. Que vous aimiez

déja écrire ou pas, venez jouer avec les mots ! Bonne humeur
et café vous sont offerts.

& 04 76 06 22 26
www.bibliotheque-miribel-les-echelles.fr/

A l'air libre

@ 10h-18h Informations: ici.demain@laposte.net ¥ Place de
I'Eglise

® Gratuit.

Ambiance et convivialité au rendez-vous de cette 3eme édition !
Marché de producteurs et d’artisanat, troc aux plants et

gratuiterie. Représentation théatrale de Fred Dubonnet "La
Ferme du Bois Fleury" & 16h. Buvette et restauration sur place.

Spectacle "La ferme du Bois Fleury"

@ 16h Informations : ici.demain@laposte.net ¥ Place de
I'église

® Participation libre.

Dans les années 70, deux freres se partagent une ferme. L’'un
va profiter de la « révolution verte » et cultiver des céréales,
'autre va plutét expérimenter le petit maraichage. Pendant
cinquante ans nous allons les croiser régulierement a I’apéro.

LES ECHELLES

‘ + 33179 36 56 4

ST PIERRE D'ENTREMONT l

+ 31765 0110

Agenda du 6 mai au 4 juin

CHARTREUSE


https://fleursdevie.addock.co/
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Saint-Christophe-la-Grotte

Visite guidée a la lampe torche

() 18h30-20h Sur réservation ¥ Site historique des Grottes
de Saint-Christophe

® Adulte : 10.5€ - Enfant ; (-13ans): 7.5€

Visite guidée dans I'obscurité. Accompagnés d’un guide, vous
plongerez dans I'obscurité des grottes de Saint-Christophe...
mais gréce a votre lampe de poche, vous vous frayerez un
chemin dans leurs méandres interminables...

0479657508
https://grottes-saint-christophe.com/visite-a-la-recherche-des-
tresors-de-la-grotte/

Saint-Christophe-sur-Guiers

Journée pizza au feu de bois

@) 12h-20h Réservation possible par téléphone ou par mail.
¢ Four communal

© Acces libre.

Le Comité des fétes de St Christophe sur Guiers vous invite a

cette journée pizza autour du four communal de la Moliere.
Buvette sous chapiteau sur place.

& 07 60 52 95 35 - 06 86 80 86 87
www.comitedesfetessaintchristophesurguiers.com/

Saint-Laurent-du-Pont

Journée du Centre social
@ 9n30-16h ¥ Maison des associations

® Accés libre.

Le Centre social vous invite a son assemblée générale qui se
déroulera le matin. A 12h un repas partagé est prévu,chacun
amene sa spécialité et nous offrons les boissons. A partir de
13h30 aprés-midi ludique! Jeux en bois, jeux de société et bien
plus!

Q% 04 76 55 40 80

Atelier de fabrication de produits d’entretien
naturels et écologiques

) 10h-11h30 Sur réservation. ¥ Association Plumes de vie,
5 rue du Guiers

® Tarif unique : 15€ £ A partir de 10 ans

Invitation a prendre soin de sa maison de fagon saine et
économique. Plumes de vie propose aux participants de
fabriquer de la lessive naturelle, du nettoyant multi-surfaces et
un cake vaisselle.

& 061057 2095
www.helloasso.com/associations/plumes-de-vie

ST PIERRE DE CHARTREUSE ‘
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Concert de mai
@ 20h ¥ Salle des fétes du Revol

®) Plein tarif : 6 € - Gratuit pour les moins de 15 ans.

L'école de musique vous invite a un concert spécial avec la
participation des ensembles de I'Ecole de musique interprété
par I'orchestre d'harmonie de St Laurent du Pont. Musique de
film, musique classique et jazz. Buvette sur place.

0476551375
www.ecoledemusiquesaintlaurentdupont.com/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Musées en féte : Visites libres du musée de la
Grande Chartreuse @

@ De 14 4 18h et de 19h a minuit. ¥ Musée de la Grande
Chartreuse

®) Plein tarif : 10€ - Tarif réduit : 7€ Enfant: 4.5€ de 7 ans
a 18 ans - Gratuit samedi 13 mai de 19h & minuit.

Au coeur du massif de la Chartreuse, a seulement 2 km du
célébre monastere fondé par Saint Bruno en 1084, ce site
unique vous permettra de mieux comprendre le mystere de
I’Ordre des chartreux, leurs 900 ans d’histoire et leur mode de
vie.

&3 04 76 88 60 45

www.musee-grande-chartreuse.fr

Musées en féte : Visites flash - 1953, Audace et
renouveau

@ Visite guidée : 11h-11h30 - Visite guidée : 14h30-15h -
Visite guidée : 16h-16h30 ¥ Musée Arcabas en Chartreuse
® Gratuit.

Saint-Hugues 1953. Les agents du musée vous font découvrir
les ceuvres de la premiere période signées Jean-Marie Pirot -
Arcabas et vous présentent I'exposition temporaire Audace et

renouveau.
Réservation conseillée.

& 04 76 88 65 01
www.saint-hugues-arcabas.fr

Musées en féte : Visite guidée du musée de la
Grande Chartreuse
@) 14h-15h30 - 19h30-21h ¥ Musée de la Grande Chartreuse

© Adulte : 10 € - Gratuit samedi 13 mai & 19h30

Gréce a nos guides, venez découvrir le mystéere de I’Ordre des
chartreux, leurs 900 ans d’histoire et leur mode de vie.
Réservation obligatoire.

& 04 76 88 60 45

www.musee-grande-chartreuse.fr
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Visite guidée « Les chartreux, de bergers a
distillateurs, 900 ans d’activité »

@) 22h30-23h30 ¥ Musée de la Grande Chartreuse

® Gratuit.

Connaissez-vous les moyens de subsistance des chartreux qui,
en 900 ans, leur ont permis de vivre, d'édifier, de fonder ? Les
liqueurs bien sir, mais pas seulement ! La visite est suivie d’une
dégustation d’élixir.

Réservation obligatoire

& 04 76 88 60 45

www.musee-grande-chartreuse.fr

Saint-Thibaud-de-Couz

Portes ouvertes a la savonnerie Le Vrai Sens

() 9h30-18h Visite de la savonnerie a heure fixe sur réservation
par message. ¥ 1837 route d'Hauteville
® Entrée libre.

Magali vous ouvre les portes de sa savonnerie. Au programme :
visite de la savonnerie (les ingrédients, la fabrication, les
bienfaits), de la boutique avec ses nouveautés et animations
enfants toute la journée. Petite restauration sur place le samedi.

& 0763156593
https://levraisens.fr/

Sarcenas

Academy outdoor : préparation physique et
séances terrain

@) 15h-17h 3 séances par mois avec des professionnels de
la discipline ¥ Ecole de Porte

® Tarif unique : 150 € Par mois & A partir de 16 ans

Voous cherchez un groupe motivé pour progresser physiquement
et techniquement ?

Rejoignez nous afin d'évoluer dans une ambiance conviviale
et professionnelle. 3 séances terrain par mois en trail, ski-roues,
skating et préparation physique.

Possibilité de réserver par mail a info@ecoledeporte.com ou
par téléphone au 06 95 69 50 08.

Q% 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

DIMANCHE 14 MAI

La Bauche

Vide grenier
@ 9h @ Place de la Mairie

® Accés libre.

Venez flaner et chiner lors de ce vide grenier. Sur place, buvette
et buffet.

Q% 06 76 12 48 34
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Les Echelles

Stage "Modele vivant"

) 10h-12h Sur réservation. ¥ Maison Prataz

® Adulte : 10€ - Cotisation de 15 euros (individuel) ou 20
euros (famille) a I'association obligatoire.

Le dessin d'anatomie est pour le peintre I'équivalent des
gammes du musicien : un entrainement exigeant et efficace.

Nous aurons un modéle par séance, homme ou femme, pour
des pauses longues et des croquis rapides.

Q3 06 6235 14 88

Miribel-les-Echelles

Course de caisses a savons
@ 10h-17h

® Acceés libre.

La course de caisse a savon est de retour !

Les jeunes ont préparé cette deuxieme édition et vous donnent
rendez-vous a Miribel les Echelles !

Buvette, barbecue et animations sur place avec la PAJ Radio.

www.paj-jeunes.fr
Saint-Joseph-de-Riviére

Safari péche
@ 8h-17h ¥ Plan d'eau

® Tarif unique : 20 € - 12 euros par repas

L'ACCA de la Diane du Chorolant vous propose une journée
festive avec de grosses truites arc-en-ciel a pécher ! Repas a
partir de 12h et buvette sur place.

% 0476551080 - 06851287 15

Féte du vivant

@ 10h-16h Informations:collectifpourdemain@gmail.com ¥ La
Tuilerie

® Entrée libre.

Le collectif "C'est pour aujourd'hui et pour demain" sont
heureux de vous accueillir pour féter le Vivant. Vous retrouverez
le troc aux plants ou I'échange est gratuit. Différents ateliers et
stands vous attendrons. Buvette et foodtruck sur place.
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Saint-Laurent-du-Pont

Marché aux fleurs
@ 8h-18h ¥ Place du marché

@© Acces libre.

Le Marché aux fleurs accueillera des horticulteurs qui vous
donneront ['envie de vous mettre au vert. Arbustes, fleurs,
graines, venez faire votre marché et profitez des conseils avisés
de nos experts. Animations et buvette sur place.

&3 04 76 06 22 55

Découverte de la marche consciente et afghane
@ 10h-11h30 Sur inscription ¥ Stade Charles Boursier

® Adulte : 15€ - Enfant : (7-12 ans): 10 € S A partir de 7
ans

Le long des berges du Guiers, nous cheminerons au rythme
de la nature,en synchronisant notre respiration sur nos pas, a
la rencontre d’un sage habitant proche de la riviere. Nous
reviendrons en expérimentant la marche afghane, tonique et
revigorante !

Q% 04 76 06 22 55

Découverte des oiseaux a I'Herretang

) 10h-12h30 Sur inscription ¥ ENS de la tourbiére de
I'Herretang. Rendez-vous : parking des Tourbieres de
I'Herretang (fléché depuis St-Laurent du pont et St-Joseph de
Riviere)

® Gratuit.

Au gré d'une balade, partons a la rencontre des oiseaux de
I'Herretang. Prenons le temps de les observer et de les écouter.

& 04 76 06 22 55
http://destinationchartreuse.fr

Journée des orchestres juniors
@ 13h30 ¢ Salle des fétes du Revol

® Entrée libre.
Venez assister a une aprés-midi musicale ! En association avec
différents orchestres juniors de I'lsére.

0476551375
www.ecoledemusiquesaintlaurentdupont.com/

Balade ressourcante de Notre Dame

@ 14h-16h45 Sur inscription ¥ Stade Charles Boursier

® Adulte : 25€ - Enfant : (7-12 ans) : 12 € S A partir de 7
ans

Au départ du centre historique, un bain de nature et forét qui
débutera par la montée en marche consciente jusqu’a la
chapelle Notre Dame du chéteau et continuera au fil des arbres
et de I'eau avec des expériences d’immersion apaisantes et
surprenantes !

Q% 04 76 06 22 55
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Saint-Pierre-d'Entremont

Journée ateliers Lifeforce

@ 10h-17h @ Chateau de Montbel

®) Plein tarif : 60€ - Tarif réduit : 48 € Earlybird - Tarif earlybird
jusqu'a 15 jours avant la date de I'atelier.

Au cours de cette journée, il s'agit de s'approprier des outils
simples (mais pas simplistes) que I'on peut implémenter dans
son quotidien pour apprendre a gérer son stress, maintenir ou
retrouver sa santé, sa vitalité et développer son plein potentiel.

&3 06 60 02 53 46

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Musées en féte : Visites flash - 1953, Audace et
renouveau

@ Visite guidée : 11h-11h30 - Visite guidée : 14h30-15h

¢ Musée Arcabas en Chartreuse

® Gratuit.

Saint-Hugues 1953. Les agents du musée vous font découvrir
les ceuvres de la premiere période signées Jean-Marie Pirot -
Arcabas et vous présentent 'exposition temporaire Audace et
renouveau.

Réservation conseillée.

& 04 76 88 65 01
www.saint-hugues-arcabas.fr

Musées en féte : Visites libres du musée de la
Grande Chartreuse @

@) 14h-18h ¥ Musée de la Grande Chartreuse

® Plein tarif : 10€ - Tarif réduit : 7€ Enfant: 4.5€ de 7 ans
a 18 ans - Gratuit samedi 13 mai de 19h & minuit.

Au coeur du massif de la Chartreuse, a seulement 2 km du
célébre monastere fondé par Saint Bruno en 1084, ce site
unique vous permettra de mieux comprendre le mystere de
I’Ordre des chartreux, leurs 900 ans d’histoire et leur mode de
vie.

&3 04 76 88 60 45

www.musee-grande-chartreuse.fr

Musées en féte : Visite guidée du musée de la
Grande Chartreuse
@) 14h15-15h45 ¥ Musée de la Grande Chartreuse

® Adulte : 10€ - Gratuit samedi 13 mai a 19h30

Gréce a nos guides, venez découvrir le mystere de I’Ordre des
chartreux, leurs 900 ans d’histoire et leur mode de vie.
Réservation obligatoire.

% 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr
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Saint-Hugues et le renouveau de I'art sacré
@ 16h-17h ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Gratuit.

Conférence de Christophe Batailh. En 1953, le nouveau décor
de I’église de Saint-Hugues est inauguré a I'issue d’un vaste
chantier mené par un seul artiste. Il est considéré comme une
nouvelle pierre a I’édifice de I'art sacré moderne.

Réservation conseillée

&3 04 76 88 65 01
www.saint-hugues-arcabas.fr

Théatre : Larzac !
@) 17h30 ¢ Salle des fétes

® Tarif unique : 10€

Venez assister a cette piéce de théatre qui sera suivi d'un temps
d'échange convivial sur les enjeux du foncier agricole et la
gestion collective des terres Larzac ! Apéro partagé apres le
spectacle.

Saint-Thibaud-de-Couz

Féte du four a pain
@ 8n ¥ Place du village

@© Accés libre.

Le marché des producteurs sera présent autour du four avec
les associations locales : I'APE qui proposera des pizzas, la
Gaule des Coudans, des diots et St Thib' en féte des frites et
des boissons.

Portes ouvertes a la savonnerie Le Vrai Sens

() 9h30-18h Visite de la savonnerie a heure fixe sur réservation
par message. ¥ 1837 route d'Hauteville
® Entrée libre.

Magali vous ouvre les portes de sa savonnerie. Au programme :
visite de la savonnerie (les ingrédients, la fabrication, les
bienfaits), de la boutique avec ses nouveautés et animations
enfants toute la journée. Petite restauration sur place le samedi.

&3 07631565 93
https://levraisens.fr/
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LUNDI 15 MAI

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Charmant Som Gym propose : Yoga
Vinyasa-Stretching
@ 19h-20h ¥ Salle hors sac

® Adulte : 14 € La séance. Pour participer en tant que non
adhérent merci d'apporter votre responsabilité civile avec
I'option activité sportive.

Des postures de yoga Vinyasa pour un meilleur stretching et
une amélioration de la mobilité articulaire. Un gain de souplesse
et d'élasticité musculaire tout en luttant contre les mauvaises
postures.

@3 061814 14 95

MARDI 16 MAI

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Charmant Som Gym propose : Cours de détente
et d'entretien
@ 9h-10h ¥ Salle hors sac

® Adulte : 14 € La séance. Pour participer en tant que non
adhérent merci d'apporter votre responsabilité civile avec
I'option activité sportive.

Exercices physiques doux destinés a assouplir et renforcer
I'ensemble des muscles du corps.

3 061814 14 95

MERCREDI 17 MAI

Saint-Laurent-du-Pont

Les Fétes de la Chartreuse - Découverte du
Guiers Mort, riviere sauvage

@ 13h ¥ Cours de tennis

® Gratuit. 2 A partir de 12 ans

Découverte du Guiers mort, présentation du label Site Riviere

Sauvage et des caractéristiques d’une riviere en bonne santé
par I'AAPPMA Pécheurs du Haut Guiers.

http://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Aprés-midi festive
() 15h-18h ¥ Parc de la mairie

® Gratuit.

Participez a différents ateliers autour du cirque animés par
Jonglamine, des jeux en bois proposés par le Centre social ,
un atelier maquillage par Groupama ou bien encore des balades
a poney encadrées par Les Ecuries de Villette.

S 0476 67 27 37
http://fetesdelachartreuse.fr/
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Les Fétes de la Chartreuse - Féte de village
@ 15h-18h ¥ Place de la mairie

© Acces libre.

Radio Couleur Chartreuse, animera une émission en direct,
L’école de musique nous fera profiter de temps musicaux
durant I'apres-midi. Buvette tenue par le Rugby Club Chartreuse
et présence d’un stand de I'Office de Tourisme.

http://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Séances fitness

@ 15h-18h15 Inscription obligatoire en ligne pour la séance
de 17h30. ¥ Parc de la Mairie

® Gratuit.

Différents ateliers sont proposés au cours de I'aprés-midi par
Freedom Fitness. De 15 a 16h, cours dédié aux enfants, de

16h a 17h30 des challenges sportifs ouverts a tous et enfin a
17h30 un séance de fitness pour les adultes.

http://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Animation
biodiversité des cours d'eau
() 16h Réservation obligatoire en ligne. ¥ Cours de tennis

® Gratuit. & A partir de 6 ans

Cette animation sur la biodiversité des cours d’eau est animée
par France Nature Environnement Isere.

http://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Atelier fresque
Chartreuse

@ 16h-18h ¥ Parc de la Mairie

® Gratuit.

Nathalie Beaufays, artiste plasticienne, vous propose de venir
en famille utiliser diverses techniques artistiques pour
réinterpréter d’anciennes affiches « Liqueurs de Chartreuse ».

X 04 76 67 27 37
http://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Atelier peinture sur
galets
@ 16h-18h ¥ Parc de la mairie

® Gratuit.

L'association L'Amicale Rencontre propose un atelier de
peinture sur galets pour que vous puissiez laisser parler votre
imagination et faire ressortir le cété artistique qui est en vous.
http://fetesdelachartreuse.fr/

Cours d'anglais pour débutants
@) 17h-18h sur inscription ¥ Centre Social des Pays du Guiers
® Gratuit.

Do you speak english? Venez partager un moment d'échange
en anglais. Le seul matériel nécessaire est un cahier et un stylo.

& 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/
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Les Fétes de la Chartreuse - Spectacle
"Anciennes distilleries"

@ 18h30 ¥ Fourvoirie

® Gratuit.

Venez assister a un spectacle proposé par les Passeurs
d'histoires sur le site des anciennes distilleries Chartreuse.
Spectacle en déambulation et interactif. Un apéritif sera offert
par la municipalité a la fin de la représentation.

& 04 76 67 27 37
http://fetesdelachartreuse.fr/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Les Fétes de la Chartreuse - Visite guidée de la
Correrie

@) A 10h : "Chartreux, veilleurs silencieux" Et a 11h45 : "Les
chartreux, de bergers a distillateurs, 900 ans d'histoire." Sur
réservation. ¥ Musée de la Grande Chartreuse

® Plein tarif : 12 € - Tarif réduit : 5 €

Accompagnés par nos guides, vous partirez a la découverte
de la vie des Chartreux. La visite sera ponctuée de détails et
d’anecdotes de cette vie guidée par Saint Bruno.

% 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Les Fétes de la Chartreuse - Atelier enluminure
@) 10h30 Sur réservation. ¥ Musée de la Grande Chartreuse

® Plein tarif : 10€ - Tarif réduit : 5€

Venez découvrir le travail des moines copistes du Moyen age
et réalisez une lettrine a la gouache que vous garderez en
souvenir.

& 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Atelier "Peinture sur toile de jute"
@ 15h-16h30 ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Tarif unique : 3.8€ £ A partirde 7 ans

Inspirés par les oeuvres d'Arcabas dans les années 50, vous
créerez votre propre recette avec de I’ceuf, du miel et des
pigments naturels pour peindre sur de la toile de jute.
Réservation recommandée

& 04 76 88 65 01
www.saint-hugues-arcabas.fr
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JEUDI 18 MAI
Entre-deux-Guiers

Les Fétes de la Chartreuse - Animations et
marché artisanal

@ 10h-18h ¥ Centre bourg

® Accés libre.

Vous pourrez découvrir des producteurs et artisans locaux
proches de chez vous et profiter de produits de qualité.
Déambulation musicale tout au long de la journée avec le
groupe "T Toi et déneige" avec un répertoire Jazz New Orléans,
gai et entrainant |

http://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Animations autour
de la nature en Chartreuse

@ 10h-18h ¥ Centre bourg

® Gratuit.

Des animations et ateliers autour de la péche, du bois et de la
forét en Chartreuse seront proposés tout au long de la journée.
Avec la présence du CIBC - Bois de Chartreuse, du Parc
Naturel régional de Chartreuse et de I'Office National des
Foréts.

http://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Spectacle Les
anciennes distilleries Chartreuse

@ 10h-18h ¥ Centre bourg

® Gratuit. & A partir de 5 ans

Les Passeurs d’Histoires vous proposent un spectacle sur les
anciennes distilleries Chartreuse en déambulation et interactif
tout au long de la journée.

http://fetesdelachartreuse.fr/

Les Echelles

Stage "Croquis, monotypes et gravure en
Chartreuse"

@ Du jeudi 14h au dimanche 12h. ¥ Maison Prataz

® Tarif unique : 200 € - Cotisation de 15 euros (individuel) ou

20 euros (famille) a I'association obligatoire. 2 A partir de 14
ans

Le jeudi aprés-midi sera consacré au croquis en extérieur et
les jours suivants a l'interprétation des images récoltées a l'aide
des techniques de gravure (en relief ou creux) et de monotypes.
Les créations seront imprimées sur les presses de ['atelier.

@3 06623514 88
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Saint-Laurent-du-Pont

Ateliers créatifs

@ 15h-17h ¥ Centre Social des Pays du Guiers, 1 rue Charles
Hérold

® Gratuit.

Venez développer votre imagination en créant des origamis,
des objets en cartons, en fabriquant des mobiles et bien plus...
Venez quand vous voulez, partez quand vous voulez ! Possibilité
de rejoindre la séance en cours de route.

Inscription conseillée mais non obligatoire.

(% 04 76 55 40 80

VENDREDI 19 MAI

Les Echelles

Stage "Croquis, monotypes et gravure en
Chartreuse"

@ Du jeudi 14h au dimanche 12h. ¥ Maison Prataz

® Tarif unique : 200 € - Cotisation de 15 euros (individuel) ou
20 euros (famille) a I'association obligatoire. S A partir de 14
ans

Le jeudi apres-midi sera consacré au croquis en extérieur et
les jours suivants a I'interprétation des images récoltées a l'aide

des techniques de gravure (en relief ou creux) et de monotypes.
Les créations seront imprimées sur les presses de I'atelier.

@3 066235 14 88

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Les Fétes de la Chartreuse - Visite guidée de la
Correrie

@ A10h: "Chartreux, veilleurs silencieux" Et a 11h45 : "Les
chartreux, de bergers a distillateurs, 900 ans d'histoire." Sur
réservation. ¥ Musée de la Grande Chartreuse

®) Plein tarif : 12 € - Tarif réduit : 5€

Accompagnés par nos guides, vous partirez a la découverte
de la vie des Chartreux. La visite sera ponctuée de détails et
d’anecdotes de cette vie guidée par Saint Bruno.

& 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Raidlight Trail Festival

¥ Le Bourg

Du 2 au 18 mai de 12 a 60 euros tarifs d'inscription en ligne et
en fonction des différentes courses. Du 19 au 21 mai tarifs
d'inscription sur place, dans la limite des places restantes.
Venez parcourir les sentiers challengeants du massif de la
Chartreuse, et vous pourrez méme venir avec votre ami a 4
pattes pour une course cani-trail de 16km / 700D+.
www.chartreusetrailfestival.frrfhome/

LES ECHELLES

‘ + 33179 36 56 4

ST PIERRE D'ENTREMONT l

+ 31765 0110

Agenda du 6 mai au 4 juin

CHARTREUSE
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Marche nordique séance collective 2h
@) 10h-12h Sur réservation ¥ Saint Pierre de Chartreuse

® Adulte: 16 €

A vos bétons, préts, partez !

Peggy Coach Forme vous propose une activité sportive
conviviale et accessible a tous dans un cadre magnifique.
Apprentissage de la technique, renforcement musculaire et
étirements tout au long de la séance.

&3 0630305075

Les Fétes de la Chartreuse - Atelier enluminure
@) 10h30 Sur réservation. ¥ Musée de la Grande Chartreuse

®) Plein tarif : 10 € - Tarif réduit : 5 €

Venez découvrir le travail des moines copistes du Moyen age
et réalisez une lettrine a la gouache que vous garderez en
souvenir.

& 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Les Fétes de la Chartreuse - Jeux en plein air
@ 13h45 © Jardin du Pére Truffaut

® Gratuit. & A partir de 5 ans

Venez profiter d'un moment convivial en famille.

Molkky, jeux de plateau, jeux en bois artisanaux : une multitude
d’amusements vous attendent.

http://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Atelier ludique Zéro
déchet
() 13h45 ¢ Jardin du Pére Truffaut

® Gratuit. & A partir de 5 ans

Jeux autour de I'impact des déchets sauvages sur la
biodiversité, des consignes de tri et la réduction de déchets.
http://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Spectacle
"Anciennes distilleries"

@ 16h ¥ Jardin du Pere Truffaut

® Gratuit. & A partir de 5 ans

Les passeurs d'histoire vous invitent a participer a un spectacle
sur les anciennes distilleries de Chartreuse en déambulation et
interactif.

http://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Inauguration de la
Stele du 9e Centenaire

@ 18h ¥ Jardin du Pére Truffaut

® Gratuit.

Inauguration de la Stéle du 9e Centenaire, sculptée en 1984 a
I"occasion des 900 ans de I’arrivée de Saint-Bruno en
Chartreuse. Suivie d’un discours du Maire de la commune de
St Pierre de Chartreuse.

http://fetesdelachartreuse.fr/

ST PIERRE DE CHARTREUSE ‘

+ 33476 88 62 08

ST LAURENT DU PONT

+33 170002295

INFO@COEURCHARTREUSE-TOURISME.COM | WWW.DESTINATIONCHARTREUSE.FR

Les Fétes de la Chartreuse - Fanfare
@ 18h15 ¥ Jardin du Pére Truffaut

® Gratuit.
Le conservatoire de Voiron jouera un concert en plein air avec
apéritif et dégustation du cocktail des fétes de la Chartreuse.

http://fetesdelachartreuse.fr/

Les fétes de la Chartreuse - Mise en route du four
a pain communal

@ 19h © Jardin du Pére Truffaut

® Gratuit. & A partir de 5 ans

Pour I'occasion, présentation du fonctionnement du four a pain
traditionnel.

http://fetesdelachartreuse.fr/

SAMEDI 20 MAI

Entre-deux-Guiers

Les Fétes de la Chartreuse - Visite du site de
production des liqueurs Chartreuse - COMPLET
@ Visite guidée : 8h-9h - Visite guidée : 9n30-10h30 - Visite
guidée : 11h-12h - Visite guidée : 13h30-14h30 - 15h-16h -
16h30-17h30 - 18h-19h Inscription obligatoire en ligne.

Q Aiguenoire

® Tarif unique : 5€

Venez découvrir le site de production des liqueurs Chartreuse
a Aiguenoire, en plein cceur du massif éponyme. Cette visite
vous permettra d’en savoir plus sur I’histoire et la fabrication
des liqueurs des moines chartreux.
http://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Visite de la forét
vitrine Sylv’acctes

@ Visite guidée : 8h15 - Visite guidée : 10h15 - Visite guidée
: 13h45 - Visite guidée : 15h45 Inscription obligatoire en ligne.
¥ Aiguenoire

®) Tarif unique : 5€

Venez découvrir le patrimoine naturel d’Aiguenoire a travers
une balade commentée de la forét vitrine, gérée par Sylv’acctes

et 'ONF. Vous découvrirez les enjeux de la gestion forestiére,
ainsi que les métiers de la forét.

http://fetesdelachartreuse.fr/
Entremont-le-Vieux

Atelier écriture
@) 9h30-11h30 ¥ Bibliotheque

® Gratuit.

Espace d'échanges et de découverte autour de I'écriture avec
des exercices ludiques permettant de jouer avec les mots
regardés comme des étres vivants.

&% 06 59 36 06 01

LES ECHELLES

‘ + 33179 36 56 4

ST PIERRE D'ENTREMONT l

+ 31765 0110

Agenda du 6 mai au 4 juin

CHARTREUSE
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Matinée Qigong a la rencontre des sabots de
Vénus

@ 10h-12h30 Sur réservation ¥ Col du Granier

® Tarif unique : 27 €

C'est avec un immense plaisir que je vous accompagne pour
cette matinée de Qi Gong au grand air, au pied du majestueux
Mont Granier.

Nous aurons le plaisir de cheminer a la rencontre des célebres
sabots de Vénus et de pratiquer dans leur milieu naturel.

& 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Les Echelles

Stage "Croquis, monotypes et gravure en
Chartreuse"

@ Du jeudi 14h au dimanche 12h. ¥ Maison Prataz

® Tarif unique : 200 € - Cotisation de 15 euros (individuel) ou

20 euros (famille) a I'association obligatoire. S A partir de 14
ans

Le jeudi aprés-midi sera consacré au croquis en extérieur et
les jours suivants a l'interprétation des images récoltées a l'aide
des techniques de gravure (en relief ou creux) et de monotypes.
Les créations seront imprimées sur les presses de ['atelier.

&% 06 62 35 14 88

Saint-Laurent-du-Pont

Les Fétes de la Chartreuse - Découverte du cincle
plongeur
®) 13n30 ¥ Fourvoirie

® Gratuit.

Découvrez le cincle plongeur, oiseau des rivieres de moyenne
montagne et trés présent en Chartreuse.

http://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Visite guidée de
Fourvoirie

@ 14h-17h ¥ Fourvoirie

® Gratuit.

L’association des Oeuvriers de Fourvoirie vous propose des
visites toutes les 30 minutes pour découvrir ce lieu chargé
d'histoire ! Un stand tenu pour I'Office de tourisme vous
accueillera sur place. En fin de journée, apéritif offert par la
municipalité.

http://fetesdelachartreuse.fr/

ST PIERRE DE CHARTREUSE ‘

+ 33476 88 62 08

ST LAURENT DU PONT

+33 170002295
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Diner concert DJK
() 19h30 Billetterie en ligne ¥ Salle du Revol

® Adulte: 15€ - Enfant:10€

La Cartusienne propose une soirée concert en I'honneur de
nos amis allemands de la DJK Herdorf. 1ére partie assurée par
le groupe Garvin, suivie d'une soirée dansante animée par un
DdJ. Repas comprenant un apéritif, un beeuf bourguignon et un
dessert.

www.lacartusienne.com/page/190249-presentation
Saint-Pierre-de-Chartreuse

Raidlight Trail Festival

¥ Le Bourg

Du 2 au 18 mai de 12 a 60 euros tarifs d'inscription en ligne et
en fonction des différentes courses. Du 19 au 21 mai tarifs
d'inscription sur place, dans la limite des places restantes.
Venez parcourir les sentiers challengeants du massif de la
Chartreuse, et vous pourrez méme venir avec votre ami a 4
pattes pour une course cani-trail de 16km / 700D+.

www.chartreusetrailfestival.fr/home/
Saint-Thibaud-de-Couz

Atelier créer son baume a lévres
@ Sur réservation en ligne ¥ Savonnerie Le Vrai Sens

® Adulte : 30€ - Enfant: 18 €

Apres une une petite visite de la savonnerie et un apercu de la
fabrication, je vous parlerai des ingrédients que vous pourrez
utiliser pour la création des baumes, tous sélectionnés avec
soin.

& 0763 1565 93
https://levraisens.fr/

Sarcenas

Academy outdoor : préparation physique et
séances terrain

@ 15h-17h 3 séances par mois avec des professionnels de
la discipline ¥ Ecole de Porte

® Tarif unique : 150 € Par mois £ A partir de 16 ans

Vous cherchez un groupe motivé pour progresser physiquement
et techniquement ?

Rejoignez nous afin d'évoluer dans une ambiance conviviale
et professionnelle. 3 séances terrain par mois en trail, ski-roues,
skating et préparation physique.

Possibilité de réserver par mail a info@ecoledeporte.com ou
par téléphone au 06 95 69 50 08.

& 06 9569 50 08
www.ecoledeporte.com

LES ECHELLES

‘ + 33179 36 56 4

ST PIERRE D'ENTREMONT l

+ 31765 0110

Agenda du 6 mai au 4 juin

CHARTREUSE
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DIMANCHE 21 MAI

Entre-deux-Guiers

Les Fétes de la Chartreuse - Visite du site de
production des liqueurs Chartreuse - COMPLET
@ Visite guidée : 8h-9h - Visite guidée : 9h30-10h30 - Visite
guidée : 11h-12h - Visite guidée : 13h30-14h30 - 15h-16h -
16h30-17h30 - 18h-19h Inscription obligatoire en ligne.

¥ Aiguenoire

® Tarif unique : 5 €

Venez découvrir le site de production des liqueurs Chartreuse
a Aiguenoire, en plein caeur du massif éponyme. Cette visite
vous permettra d’en savoir plus sur I’histoire et la fabrication
des liqueurs des moines chartreux.

http://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Visite de la forét
vitrine Sylv’acctes

@ Visite guidée : 8h15 - Visite guidée : 10h15 - Visite guidée
: 13h45 - Visite guidée : 15h45 Inscription obligatoire en ligne.
¥ Aiguenoire

® Tarif unique : 5€

Venez découvrir le patrimoine naturel d’Aiguenoire a travers
une balade commentée de la forét vitrine, gérée par Sylv’acctes
et 'ONF. Vous découvrirez les enjeux de la gestion forestiére,
ainsi que les métiers de la forét.

http://fetesdelachartreuse.fr/

Les Echelles

Stage "Croquis, monotypes et gravure en
Chartreuse"

@ Du jeudi 14h au dimanche 12h. ¥ Maison Prataz

® Tarif unique : 200 € - Cotisation de 15 euros (individuel) ou

20 euros (famille) a I'association obligatoire. S A partir de 14
ans

Le jeudi aprés-midi sera consacré au croquis en extérieur et
les jours suivants a I'interprétation des images récoltées a I'aide
des techniques de gravure (en relief ou creux) et de monotypes.
Les créations seront imprimées sur les presses de ['atelier.

@3 066235 14 88

Saint-Joseph-de-Riviére

Brocante de I'ASR

@) 9h-18h ¢ Stade de foot

® Tarif unique : 10 € la case de 4 métres - Gratuit pour les
visiteurs.

Venez trouver votre bonheur lors de notre traditionnelle

brocante organisée par I'association sportive rivieroise.
Animations, buvette et restauration rapide sur place !

Q% 07 77 06 22 50

ST PIERRE DE CHARTREUSE ‘

+ 33476 88 62 08

ST LAURENT DU PONT

+33 170002295

INFO@COEURCHARTREUSE-TOURISME.COM | WWW.DESTINATIONCHARTREUSE.FR

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Raidlight Trail Festival

¢ Le Bourg

Du 2 au 18 mai de 12 a 60 euros tarifs d'inscription en ligne et
en fonction des différentes courses. Du 19 au 21 mai tarifs
d'inscription sur place, dans la limite des places restantes.
Venez parcourir les sentiers challengeants du massif de la
Chartreuse, et vous pourrez méme venir avec votre ami a 4
pattes pour une course cani-trail de 16km / 700D+.
www.chartreusetrailfestival.frfhome/

Les Fétes de la Chartreuse - Spectacle Mandrin
Secret

@ 16h ¥ Devant le Musée Arcabas

® Plein tarif : 10 € - Tarif groupe 30 euros pour 4 personnes
- Gratuit pour les moins de 12 ans.

Découvrez comment Mandrin, célebre contrebandier bien établi
en Chartreuse ou il avait tous ses compagnons, est devenu
agent secret de Louis XV.

Sur inscription, billetterie a I'Office de tourisme cceur de
Chartreuse a Saint-Pierre de Chartreuse.

& 06 98 96 01 57
http://fetesdelachartreuse.fr/

LUNDI 22 MAI

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Charmant Som Gym propose : Yoga
Vinyasa-Stretching
@ 19h-20h ¥ Salle hors sac

® Adulte : 14 € La séance. Pour participer en tant que non
adhérent merci d'apporter votre responsabilité civile avec
I'option activité sportive.

Des postures de yoga Vinyasa pour un meilleur stretching et
une amélioration de la mobilité articulaire. Un gain de souplesse
et d'élasticité musculaire tout en luttant contre les mauvaises
postures.

3 061814 14 95

MARDI 23 MAI

Entremont-le-Vieux

Atelier numérique
@) 18h30-20h ¥ Bibliotheque

® Gratuit.

Cet atelier s'adresse a des débutants ou des usagers déja
dégourdis pour découvrir I'usage d'un ordinateur ou d'une
tablette. Si possible venir avec son matériel.

Q% 06 33 64 40 22

LES ECHELLES

‘ + 33179 36 56 4

ST PIERRE D'ENTREMONT l

+ 31765 0110

Agenda du 6 mai au 4 juin

CHARTREUSE
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Miribel-les-Echelles

Danse d'inspiration Africaine

@ 19h30-21h30 ¥ Salle de la Priola

25 euros adhésion AFR puis 15 euros les deux heures.

Vous voulez vous dépenser ? Un mardi par mois venez essayer
la dance d'inspiration africaine ! Magalie, accompagnée de ses
musiciens saura vous guider !

Q% 06 77 06 57 61

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Charmant Som Gym propose : Cours de détente
et d'entretien
@ 9h-10h ¢ Salle hors sac

® Adulte : 14 € La séance. Pour participer en tant que non
adhérent merci d'apporter votre responsabilité civile avec
I'option activité sportive.

Exercices physiques doux destinés a assouplir et renforcer
I'ensemble des muscles du corps.

Q3 061814 14 95

MERCREDI 24 MAI

Entre-deux-Guiers

Atelier "Le fraisier"

@ 13h30-17h30 Sur réservation, billetterie a I'Office de
Tourisme ou en ligne. ¥ Patisserie Un Nuage de Sucre

® Tarif unique : 60€ & A partir de 13 ans

Vous souhaitez percer les mysteres de la patisserie francaise ?
Ou tout simplement vous perfectionner ? Au programme :
montage d’un entremet au format 4 parts, avec un biscuit
madeleine au citron, une creme mousseline a la vanille et des
fraises.

& 06 63 09 47 49

www.unnuagedesucre.fr/

Les Echelles

Bourse loisirs
@ 9n-19n ¢ Salle des fétes

® Entrée libre.

Venez chiner pour faire plaisir aux petits et grands lors de cette
bourse organisée par Familles Rurales. Dépét : lundi de 9h a
19h et mardi de 9h & 13h. Vente : mercredi de 9h a 19h et jeudi
de 9h a 13h. Récupération : Vendredi de 16h a 18h30.

@3 04 79 36 53 98

ST PIERRE DE CHARTREUSE ‘

+ 33476 88 62 08

ST LAURENT DU PONT

+33 170002295

INFO@COEURCHARTREUSE-TOURISME.COM | WWW.DESTINATIONCHARTREUSE.FR

Saint-Laurent-du-Pont

Atelier de fabrication de cosmétiques naturels :
spécial enfants

@) 15h-16h30 Sur réservation. ¥ Association Plumes de Vie,
5 rue du Guiers

® Tarif unique : 10 € S A partir de 4 ans

Invitation a utiliser des produits zéro déchet sains et écologiques
pour toute la famille. Plumes de vie vous propose un atelier ot
les enfants apprennent a fabriquer un shampoing solide, du
dentifrice ou un baume a lévre ainsi qu'un pain de savon.

% 061057 20 95
www.helloasso.com/associations/plumes-de-vie

JEUDI 25 MAI
Entremont-le-Vieux

Retraite créative autour du feutrage

& Stage de 3 jours ¥ La Ferme des Belines

320 euros / personne (tout matériel inclus, y compris la laine
cardée). Date limite d'inscription au 20 mai sous réserve de
places restantes. Repas non compris.

Participez a ce stage autour de la laine cardée pour apprendre
a feutrer des objets selon différentes techniques de feutrage :
a l'eau et a sec et a travers la réalisation de nombreux projets
avec l'accompagnement de deux instructrices spécialisées.

& 0772883242
www.mylittleprintfabrics.com/stagefeutragefermedesbelines
mai2023

Les Echelles

Bourse loisirs
@) 9h-13h ¥ Salle des fétes

® Entrée libre.

Venez chiner pour faire plaisir aux petits et grands lors de cette
bourse organisée par Familles Rurales. Dép6t : lundi de 9h a
19h et mardi de 9h a 13h. Vente : mercredi de 9h a 19h et jeudi
de 9h a 13h. Récupération : Vendredi de 16h a 18h30.

(% 04 79 36 53 98

Saint-Laurent-du-Pont

Ateliers créatifs

@ 15h-17h ¥ Centre Social des Pays du Guiers, 1 rue Charles
Hérold

® Gratuit.

Venez développer votre imagination en créant des origamis,
des objets en cartons, en fabriquant des mobiles et bien plus...
Venez quand vous voulez, partez quand vous voulez ! Possibilité
de rejoindre la séance en cours de route.

Inscription conseillée mais non obligatoire.

&3 04 76 55 40 80

LES ECHELLES

‘ + 33179 36 56 4

ST PIERRE D'ENTREMONT l

+ 31765 0110

Agenda du 6 mai au 4 juin
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Ciné-débat : Terres de femmes le souci de la
Terre

@ 20h30 ¥ Cinéma Le Cartus

®) Plein tarif : 6.5 € - Tarif réduit : 6 €

Elles sont ancrées avec passion et détermination. Elles
travaillent seules ou en couple mais se sont battues pour gagner
leur statut de cheffes d’exploitation. En présence de la
réalisatrice et de Laurence de la P-tit ferme de St Pierre de
Genebroz.

@3 04 76 5522 98

VENDREDI 26 MAI

Entre-deux-Guiers

Yack, concert pop folk electro

) 19h30 Sur réservation au 09 84 12 88 23 ou par sms au 07
68 30 88 03 ¥ Restaurant Papilles et papote

® Participation libre.

Le style oscille entre pop folk et électro, mais reste avant tout
au service de la chanson, de la voix grave, immédiatement
identifiable de Yack et de son gout prononcé pour le maniement
des mots. Tapas a grignoter pendant la soirée.

3 0984 12 88 23

http://papillesetpapote.fr/

Saint-Christophe-la-Grotte

Escape Game "L'Initiation occulte"

) 18h - 19n45 Réservation par mail ¥ Site historique des
Grottes de Saint Christophe

® Tarif unique : 24 / 48 € - 6 personnes : 24 euros/personne.
5 personnes : 27 euros/personne. 4 personnes : 29
euros/personne. 3 personnes : 33 euros/personne. 2 personnes
: 48 euros/personne. S A partir de 12 ans

Le décor naturel de la grotte et la présence d'un membre de
la confrérie gardée secréte offre un spectacle ot I'on se laisse
prendre au jeu tel un escape game dont le but n'est pas de
s'échapper, mais de mener sa mission du mieux possible !

3 0479657508
https://grottes-saint-christophe.com/escape-game-a-saint-
christophe/

Saint-Laurent-du-Pont

Vogue
¥ Place Jules Ferry

® Gratuit.

Cette année la vogue se délocalise et se déroulera dans le coeur
de la ville !

Mais le programme reste le méme, féte foraine, buvette et
petites restaurations sur place !

www.destinationchartreuse.fr

ST PIERRE DE CHARTREUSE ‘

+ 33476 88 62 08

ST LAURENT DU PONT

+33 170002295
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Ateliers d'écriture thérapeutique
@ 10h-11h30 Sur inscription. ¥ Agora Guiers

® Plein tarif : 20 € par atelier

Le besoin de s'écrire pour se libérer, prendre du recul,
transmettre, se projeter, imaginer, se réapproprier pour se
construire... Atelier de 2 a 6 personnes animé par Florence
Gérard psychopraticienne intégrative.

(% 07 56 86 60 88

Théatre : L'ile des esclaves
@ 20h ¢ Maison des Arts

® Plein tarif : 14 € - Tarif réduit : 12 € Enfant : 10 €

La compagnie se lance dans I’adaptation : I'lle des Esclaves
de Marivaux.

Sur une ile grecque, des esclaves révoltés contre leurs maitres
ont posé leur valises. Deux nobles d'Athénes accompagnés
de leur valet, échouent aprés un naufrage.

% 04 76 06 22 55

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Marche nordique séance collective 2h
@ 10h-12h Sur réservation ¥ Saint Pierre de Chartreuse

© Adulte: 16 €

A vos bétons, préts, partez !

Peggy Coach Forme vous propose une activité sportive
conviviale et accessible a tous dans un cadre magnifique.
Apprentissage de la technique, renforcement musculaire et
étirements tout au long de la séance.

&% 06 30 30 50 75

Un ange a Saint Pierre de Chartreuse
() 18h Sur réservation. ¥ Salle des fétes

® Participation libre. £ A partir de 8 ans

Les Endimanchés accueille La compagnie Turak Théatre une
création nouvelle «Ma meére c’est pas un ange mais j'ai pas
trouvé mieux». Une fable visuelle, sonore et poétique d’une
figure féminine, inspirée des lettres supposées de Calamity
Jane a sa fille.

& 0677 44 52 50
https://les-endimanches.fr/

LES ECHELLES

‘ + 33179 36 56 4

ST PIERRE D'ENTREMONT l

+ 31765 0110

Agenda du 6 mai au 4 juin
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SAMEDI 27 MAI

Entre-deux-Guiers

Notes de Comptoir, swing, breuvages et potins

) 19h Début du concert & 20h. ¥ L'Antre 2 Bieres, ZI Les
Bauches

® Plein tarif : 6 / 8€ soit 6 € en tarif normal et 8 € tarif soutien
pour faire perdurer le projet. - Tarif réduit : 4 € pour les petits
budgets

Le quotidien de ce trio c'est le "comptoir" ot ils passent leurs
journées a boire, a chanter du jazz, du swing, de la chanson
frangaise et a énumérer des histoires. Laissez-vous porter par
leurs anecdotes mélodieuses, intimistes et rafraichissantes.

3 0626 1582 93
https://antre2bieres.fr/

Entremont-le-Vieux

Féte de la nature : découverte de la Réserve
Naturelle - Partie Savoie

() 8h-14h Réservation obligatoire ¥ La Plagne

® Gratuit. & A partir de 8 ans

Durant une randonnée parcourant I'alpage de I'Alpette, venez
découvrir la faune, la flore, la géologie et les enjeux de la
Réserve Naturelle de Chartreuse. Vous serezaccompagnés de
I'animateur de la Réserve et d'un accompagnateur de
montagne.

& 0670 4123 64
https://fetedelanature.com/edition-2023/decouverte-de-la-re
serve-naturelle-partie-savoie

Miribel-les-Echelles

Journée citoyenne
@ 8h ¥ Mairie de Miribel

® Acces libre.

Vous aimez jardiner, bricoler ? Rejoignez nous pour embellir et
nettoyer notre village. Café croissant offert le matin. Vous
pouvez apporter votre petit matériel (piochon, gants...) si vous
en disposez. La matinée sera suivie d'un moment convivial.

3 04 76 5528 18

Saint-Christophe-la-Grotte

Escape Game "L'Initiation occulte"

@ 18h - 19h45 Réservation par mail ¥ Site historique des
Grottes de Saint Christophe

® Tarif unique : 24 / 48 € - 6 personnes : 24 euros/personne.
5 personnes : 27 euros/personne. 4 personnes : 29

ST PIERRE DE CHARTREUSE ‘

+ 33476 88 62 08

ST LAURENT DU PONT

+33 170002295

INFO@COEURCHARTREUSE-TOURISME.COM | WWW.DESTINATIONCHARTREUSE.FR

euros/personne. 3 personnes : 33 euros/personne. 2 personnes
: 48 euros/personne. S A partir de 12 ans

Le décor naturel de la grotte et la présence d'un membre de
la confrérie gardée secrete offre un spectacle ot I'on se laisse
prendre au jeu tel un escape game dont le but n'est pas de
s'échapper, mais de mener sa mission du mieux possible !

&3 047965 7508
https://grottes-saint-christophe.com/escape-game-a-saint-
christophe/

Saint-Joseph-de-Riviére

Exposition artistique
@ 14h-18h ¥ Salle d'animations rurale

® Accés libre.

La commune de Saint Joseph de Riviére organise un concours
photo lors d’une exposition artistique. Ce concours photo est
destiné a tous les résidents du territoire Coeur de Chartreuse
qui ont entre 12 et 25 ans, dans la limite de 100 participants.

Saint-Laurent-du-Pont

Vogue
¥ Place Jules Ferry

® Gratuit.

Cette année la vogue se délocalise et se déroulera dans le coeur
de la ville !

Mais le programme reste le méme, féte foraine, buvette et
petites restaurations sur place !

www.destinationchartreuse.fr
Saint-Pierre-de-Chartreuse

Un ange a Saint Pierre de Chartreuse
() 20h Sur réservation. ¥ Salle des fétes

® Participation libre. £ A partir de 8 ans

Les Endimanchés accueille La compagnie Turak Théatre une
création nouvelle «Ma mére c’est pas un ange mais j'ai pas
trouvé mieux». Une fable visuelle, sonore et poétique d’une
figure féminine, inspirée des lettres supposées de Calamity
Jane a sa fille.

& 0677 44 52 50
https://les-endimanches.fr/

LES ECHELLES

‘ + 33179 36 56 4

ST PIERRE D'ENTREMONT l

+ 31765 0110

Agenda du 6 mai au 4 juin

CHARTREUSE
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Sarcenas

Academy outdoor : préparation physique et
séances terrain

@) 15h-17h 3 séances par mois avec des professionnels de
la discipline ¥ Ecole de Porte

® Tarif unique : 150 € Par mois & A partir de 16 ans

Voous cherchez un groupe motivé pour progresser physiquement
et techniquement ?

Rejoignez nous afin d'évoluer dans une ambiance conviviale
et professionnelle. 3 séances terrain par mois en trail, ski-roues,
skating et préparation physique.

Possibilité de réserver par mail a info@ecoledeporte.com ou
par téléphone au 06 95 69 50 08.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

DIMANCHE 28 MAI

Entremont-le-Vieux

Le camping de I'Ourson féte la nature !

@ 14h-18h ¥ Camping de I'Ourson

® Accés libre.

Venez passez I'apres-midi au camping. Au programme, des
animations sous formes de petits ateliers. Chacun pourra
participer a plusieurs d'entre eux.

Tout au long de I'apres-midi, troc de graines, apportez les
votres et repartez avec celles des autres !

047926 05 63
https://fetedelanature.com/edition-2023/dites-le-avec-des-
fleurs

Saint-Joseph-de-Riviére

Exposition artistique
@) 10h-12h - 14h-17h ¢ Salle d'animations rurale

® Accés libre.

La commune de Saint Joseph de Riviere organise un concours
photo lors d’une exposition artistique. Ce concours photo est
destiné a tous les résidents du territoire Cceur de Chartreuse
qui ont entre 12 et 25 ans, dans la limite de 100 participants.

Saint-Laurent-du-Pont

Vogue
¥ Place Jules Ferry

® Gratuit.

Cette année la vogue se délocalise et se déroulera dans le coeur
de la ville !

Mais le programme reste le méme, féte foraine, buvette et
petites restaurations sur place !

www.destinationchartreuse.fr

ST PIERRE DE CHARTREUSE ‘
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Thé dansant

() 14h-18h Sur réservation ¥ Salle du Revol

® Tarif unique : 10 €

Venez passer un moment convivial lors de notre thé dansant.
Organisé par le club amicale rencontre.

Q3 06 08 74 42 28

Saint-Pierre-d'Entremont

Matinale de I'hormése

@ 10h-11h30 Inscription obligatoire. ¢ Le pré de ville -
confluence des rivieres

® Adulte: 10€

Découvrez les bienfaits du froid ! Atelier pratique pour
appréhender I'immersion en eau froide. Accessible a tous les
corps, tous les ages et sans prérequis, I'accompagnement sera
individualisé en fonction de la personne.

&3 06 60 02 53 46
https://lifeforcewithyou.com/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Féte de la nature : découverte de la Réserve
Naturelle - Partie Isére
() 9h-14h Réservation obligatoire ¥ Parking du col du coq

® Gratuit. & A partir de 8 ans

Une randonnée allant du col du coq jusqu'a col des Ayes, en
passant par le trou du glaz ou Pravouta, pour découvrir la faune,
la flore, la géologie et les enjeux de la réserve naturelle de
Chartreuse. Accompagné d'un accompagnateur et d'un
animateur.

0670412364
https://fetedelanature.com/departement-de-I-isere

Alpes Isére Tour
@ 12h ¢ Plan de ville

® Gratuit.

La rencontre d'Alpes Isére Tour avec notre coin de Chartreuse
offre aux coureurs un magnifique champ de compétition et de
dépassement de soi. Un grand moment de convivialité et de
plaisir partagé.

& 0476 88 62 08

http://destinationchartreuse.fr

LUNDI 29 MAI

Entre-deux-Guiers

Brocante
@ 8h-18h ¥ Centre bourg

® Accés libre.

Venez flaner et peut-étre chiner de belles trouvailles lors de
cette brocante.

&3 04 76 66 05 05 - 06 28 02 51 32

LES ECHELLES

‘ + 33179 36 56 4

ST PIERRE D'ENTREMONT l

+ 31765 0110

Agenda du 6 mai au 4 juin

CHARTREUSE
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Les Echelles

Marché "Le printanier"
@ 9h-13h ¢ Base de loisirs Rivier'Alp

® Accés libre.

Profitez de ce marché pour venir a la rencontre de producteurs
de plants et de fleurs et d'artisans locaux. Sur place les
pompiers proposeront une vente de diots et polenta.

@3 04 79 36 60 49

Saint-Laurent-du-Pont

Vogue
¥ Place Jules Ferry

® Gratuit.

Cette année la vogue se délocalise et se déroulera dans le cceur
de la ville !

Mais le programme reste le méme, féte foraine, buvette et
petites restaurations sur place !

www.destinationchartreuse.fr

MERCREDI 31 MAI

Saint-Laurent-du-Pont

Atelier "Fresque de I'eau"
@ 19h-22h Inscription obligatoire ¥ Tiers-lieu I'Echo bouillon

® Participation libre.

Cet atelier permet de construire une vision globale du cycle de
I'eau, gréce a un jeu de cartes qui est mis en place par les
Jjoueurs. Un échange permet ensuite de discuter des mesures
individuelles et collectives qui peuvent étre prises.

Q% 07 54 81 48 09

JEUDI 1 JUIN

Saint-Laurent-du-Pont

Ateliers créatifs

@ 15h-17h ¥ Centre Social des Pays du Guiers, 1 rue Charles
Hérold

® Gratuit.

Venez développer votre imagination en créant des origamis,
des objets en cartons, en fabriquant des mobiles et bien plus...
Venez quand vous voulez, partez quand vous voulez ! Possibilité
de rejoindre la séance en cours de route.

Inscription conseillée mais non obligatoire.

&3 04 76 55 40 80

ST PIERRE DE CHARTREUSE ‘
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Sarcenas

Academy biathlon

@) 18h30-20h30 3 séances par mois avec des professionnels
de la discipline ¥ Ecole de Porte

Tarif unique : 195 euros (Par mois). S A partir de 17 ans
Vous cherchez un groupe pour progresser physiquement et
techniquement en biathlon ? Rejoignez nous afin d'évoluer
dans une ambiance conviviale et professionnelle. Nous ferons
de vous de vrais biathlétes.

Inscriptions possibles par mail a info@ecoledeporte.com ou au
téléphone au 06 95 69 50 08

& 06 9569 50 08
www.ecoledeporte.com

VENDREDI 2 JUIN

Entre-deux-Guiers

Le Guiers fait son Cirque - Spectacle "La boite a
bretelles"

@ 18h15 ¢ Stade André Chanet

£ Apartir de 4 ans
La compagnie Les Petits Détournements présente son
spectacle "La boite a bretelles" : un concert en bémol mineurs !

3 0675911595

Le Guiers fait son Cirque - Lecture de contes

@ 19h Sur réservation au 09 84 12 88 23 ou par sms au 07
68 30 88 03 ¥ Restaurant Papilles et papote

® Participation libre.

Aude, bibliothécaire, vous contera d'incroyables histoires de
cirque et de tartine ! Pour les enfants de 4 a 8 ans. Co-organisé
avec la bibliothéque d'Entre-Deux-Guiers. Tapas a grignoter
pendant la soirée.

(3 0984 1288 23
http://papillesetpapote.fr/

Le Guiers fait son Cirque - Spectacle "Cadie a
cadie"
@ 19n30 ¥ Stade André Chanet

La compagnie Sonel présente son spectacle "Cadie a cadie" :
Elle analogique et lui numérique, trés numérique. Chacun porte
un caddie de supermarché, des caddies qui deviendront bient6t
complices de leurs acrobaties.

3 0675911595

LES ECHELLES

‘ + 33179 36 56 4

ST PIERRE D'ENTREMONT l

+ 31765 0110

Agenda du 6 mai au 4 juin

CHARTREUSE
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Miribel-les-Echelles

Lectures communes sur le marché
@ 10h ¢ Le Bourg

@© Acces libre.

Lectures a haute voix organisées par les bénévoles de
'association de "Lire et Faire Lire" avec les enfants de I'école,
des résidents de I'EHPAD et les commercants. Repli a la Priola
si mauvais temps.

&3 04 76 5528 18

Saint-Christophe-la-Grotte

Escape Game "L'Initiation occulte"

@ 18h - 19h45 Réservation par mail ¥ Site historique des
Grottes de Saint Christophe

® Tarif unique : 24 / 48 € - 6 personnes : 24 euros/personne.
5 personnes : 27 euros/personne. 4 personnes : 29
euros/personne. 3 personnes : 33 euros/personne. 2 personnes
: 48 euros/personne. £ A partir de 12 ans

Le décor naturel de la grotte et la présence d'un membre de
la confrérie gardée secréte offre un spectacle ot I'on se laisse
prendre au jeu tel un escape game dont le but n'est pas de
s'échapper, mais de mener sa mission du mieux possible !

0479657508
https://grottes-saint-christophe.com/escape-game-a-saint-
christophe/

Saint-Laurent-du-Pont

Spectacle "Rien"
@) 20n © Salle des fétes du Revol

® Plein tarif : 9€ - Tarif réduit: 6€ & A partir de 8 ans

Dans un monde ou nous devons avoir un avis sur tout au risque
de passer pour des imbéciles, de plus en plus de gens
deviennent des experts dans des domaines ou ils n’y
connaissent rien. La Compagnie Du Fil a Retordre vous invite
autour de rien !

Q% 04 76 06 22 55

Temps de douceur et de bienveillance de groupe

@ 20h-21h30 Sur réservation. ¥ Association Plumes de vie,
5 rue du Guiers
® Participation libre. & A partir de 10 ans

Invitation a une bulle de douceur, Plumes de vie propose « la
parole en confiance : temps d’échanges qui favorisent I'accueil
et I'écoute, grace a la médiation par I'animal ». Atelier ouvert
a tous. Un theme différent est abordé chaque mois.

& 06 1057 20 95
www.helloasso.com/associations/plumes-de-vie

ST PIERRE DE CHARTREUSE ‘
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Saint-Pierre-de-Chartreuse

Marche nordique séance collective 2h
() 10h-12h Sur réservation ¥ Saint Pierre de Chartreuse

® Adulte: 16 €

A vos bétons, préts, partez !

Peggy Coach Forme vous propose une activité sportive
conviviale et accessible a tous dans un cadre magnifique.
Apprentissage de la technique, renforcement musculaire et
étirements tout au long de la séance.

@3 06303050 75

Cinébus
@ 18h places limitées a 40 personnes ¢ Salle des arts

@ Plein tarif : 3.5¢€

Venez assister a la projection de deux films: Super Mario Bros
pour commencer qui sera ensuite suivi par Empire of Lights a
19h45.

(% 04 76 8860 18

Conférence : la prématurité
() 19h-20h Sur inscription obligatoire ¥ Mairie

® Gratuit.

Cette conférence sera animée par l.kuipers (neuropsychologue)
a l'association Naitre et Devenir.

Divers sujets seront abordés notamment les risques liés a la
prématurité.

Q3 07 84 34 85 90

SAMEDI 3 JUIN

Entre-deux-Guiers

Le Guiers fait son Cirque - Ateliers
() 10h-12h Sur inscription en ligne ¥ Stade André Chanet

® Tarif unique : 8/15€

Le festival "Le Guiers fait son Cirque" propose des rencontres
avec les artistes en organisant des ateliers pour les enfants, les
jeunes et les adultes | Découvrez le cirque aérien, la magie,
I'acrobatie et plus encore !

&3 0675911595

LES ECHELLES

‘ + 33179 36 56 4

ST PIERRE D'ENTREMONT l

+ 31765 0110

Agenda du 6 mai au 4 juin

CHARTREUSE
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Le Guiers fait son Cirque - Spectacle "Le p'tit
cirk"
@ 15h ¢ Stade André Chanet

La compagnie Commun Accord présente son spectacle "Le
p'tit cirk". "Approchez, approchez, le cirque est arrivé I" A
I'horizon, pas de chapiteau, pas de roulotte... Juste Elle, Lui et
une valise. Cette valise, c'est leur vie, leur petit cirque !

& 067591 1595

Le Guiers fait son Cirque - Spectacle "Avec toi,
nous"
@ 16h ¥ Stade André Chanet

La compagnie La main qui parle présente son spectacle "Avec
toi, nous", spectacle tres jeune public, dés 8 mois. Jeux
sonores, mouvements chorégraphiques et théatraux qui
racontent la journée d’un jeune enfant qui découvre son monde.

& 0675911595

Le Guiers fait son Cirque - Spectacle "T'emméle
pas!"

@ 17h30 © Stade André Chanet

La compagnie Du fil a retordre présente son spectacle
"T'emméle pas !", tout public.

& 0675911595

La Bauche

Portes ouvertes au fournil
@) 17h ¢ 16 route de Bande

® Entrée libre.

Le fournil bio et local Les Mains dans la Pate vous ouvre ses
portes ! Au programme : dégustation de pains, musique et
cirque !

&3 07 66 77 85 64

Saint-Christophe-la-Grotte

Escape Game "L'Initiation occulte"

@ 18h - 19h45 Réservation par mail ¢V Site historique des
Grottes de Saint Christophe

®) Tarif unique : 24 / 48 € - 6 personnes : 24 euros/personne.
5 personnes : 27 euros/personne. 4 personnes : 29

ST PIERRE DE CHARTREUSE ‘

+ 33476 88 62 08

ST LAURENT DU PONT

+33 170002295
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euros/personne. 3 personnes : 33 euros/personne. 2 personnes
: 48 euros/personne. S A partir de 12 ans

Le décor naturel de la grotte et la présence d'un membre de
la confrérie gardée secrete offre un spectacle ot I'on se laisse
prendre au jeu tel un escape game dont le but n'est pas de
s'échapper, mais de mener sa mission du mieux possible !

&3 047965 7508
https://grottes-saint-christophe.com/escape-game-a-saint-
christophe/

Saint-Joseph-de-Riviére

Safari péche
@ 8h-17h ¥ Plan d'eau de St Joseph de Riviere

® Tarifs non communiqués.

Rendez-vous au plan d’eau pour passer une bonne journée !
Repas, buvette et animations sur place.

&% 06 73 08 58 09

Saint-Laurent-du-Pont

Atelier de fabrication de cosmétiques : spécial
zéro déchet

@) 9h30-12h Sur réservation. ¥ Association Plumes de vie, 5
rue du Guiers

® Tarif unique : 25 €

Invitation a une salle de bain naturelle et écologique,
respectueuse de I'environnement et de votre famille. Plumes
de vie propose aux participants d’apprendre a fabriquer votre
shampoing solide, votre déodorant solide et une creme visage
personnalisée.

& 06 1057 20 95
www.helloasso.com/associations/plumes-de-vie

Concert les Coeurs Z'emmélés
@ 20h ¥ Maison des Arts

® Participation libre.

L'association Ici-demain vous propose un concert avec le
cheeur d'hommes "Caeur Z'emmélés". lls sont 24 a chanter un
répertoire de musique du monde. Chants et musiques
populaires, religieuses, accessibles a tous.

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Week-end choc et ateliers techniques trail

® Tarif unique : 185 €

Un week-end choc de 2 jours : Le samedi, ateliers techniques
(batons, descente, gestion de I'effort) spécifiques et le
dimanche, sortie longue pour profiter des paysages incroyables.

&% 07 56 98 65 70

LES ECHELLES

‘ + 33179 36 56 4

ST PIERRE D'ENTREMONT l

+ 31765 0110

Agenda du 6 mai au 4 juin

CHARTREUSE
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Les oiseaux du Col du Coq

) 10h-15h ¢ Espace naturel sensible du Col du Coq.
Rendez-vous : tables de pique nique, parking haut du col du
Coq

® Gratuit. Sur inscription. S A partir de 8 ans

Venez découvrir les secrets des oiseaux de nos montagnes et
notamment quelques especes emblématiques comme le Tétras
Lyre. N'oubliez pas vos jumelles ! Randonnée accompagnée
10h-15h. Prévoir son pique-nique.

Sur inscription

&3 04 76 08 33 99 - 04 76 88 62 08
https://biodiversite.isere.fr/

Sarcenas

Academy outdoor : préparation physique et
séances terrain

@) 15h-17h 3 séances par mois avec des professionnels de
la discipline ¥ Ecole de Porte

® Tarif unique : 150 € Par mois & A partir de 16 ans

Voous cherchez un groupe motivé pour progresser physiquement
et techniquement ?

Rejoignez nous afin d'évoluer dans une ambiance conviviale
et professionnelle. 3 séances terrain par mois en trail, ski-roues,
skating et préparation physique.

Possibilité de réserver par mail a info@ecoledeporte.com ou
par téléphone au 06 95 69 50 08.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

DIMANCHE 4 JUIN

Entre-deux-Guiers

Le Guiers fait son Cirque - Brunch magique

@) 10h30-13h Sur réservation au 09 84 12 88 23 ou par sms
au 07 68 30 88 03. ¥ Restaurant Papilles et papote

Brunch : composez votre assiette a votre guise - 5 euros
chaque proposition salées ou sucrées / Magie : participation
libre au chapeau.

Ne manquez pas le brunch magique chez Papilles et Papote :
on se régale les papilles et les pupilles avec des mets salés ou
sucrés aux saveurs originales et avec les tours de magie d'Yvon
le Malicien qui risque de chambouler vos certitudes sur le
monde !

3 0984 128823
http://papillesetpapote.fr/
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Les Echelles

Stage "Modele vivant"
@) 10h-12h Sur réservation. ¥ Maison Prataz

® Adulte : 10€ - Cotisation de 15 euros (individuel) ou 20
euros (famille) a I'association obligatoire.

Le dessin d'anatomie est pour le peintre I'équivalent des
gammes du musicien : un entrainement exigeant et efficace.
Nous aurons un modéle par séance, homme ou femme, pour
des pauses longues et des croquis rapides.

Q3 06 6235 14 88

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Week-end choc et ateliers techniques trail

® Tarif unique : 185 €

Un week-end choc de 2 jours : Le samedi, ateliers techniques
(batons, descente, gestion de I'effort) spécifiques et le
dimanche, sortie longue pour profiter des paysages incroyables.

@3 07 56 98 65 70

Visites guidées gratuites
@ 11h-12h ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Gratuit.

Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail de
l'artiste Arcabas : une premiére période marquée par I'austérité,
une seconde plus abstraite et enfin un foisonnement de
couleurs avec la Prédelle.

Réservation conseillée

&% 04 76 88 65 01
www.saint-hugues-arcabas.fr

ET AUSSI
Les Echelles

Boutique éphémeére : décos
@ du 30 maiau 4 juin ¥ 2 rue Stendhal

® Entrée libre.

La boutique éphémére vous ouvre ses portes et vous propose
de découvrir ou de redécouvrir Les Filles M : décoration
d'intérieur, tapis berbéres, poteries, bougies...

Q% 04 79 36 56 24

Les Echelles

Boutique éphémeére : vente de livres
@ du 17 avril au 14 mai. ¥ 2 rue Stendhal

®) Entrée libre.

La boutique éphémére vous ouvre ses portes et vous propose
une vente de livres neufs et d'occasion par Laurent Methais.

(% 04 79 36 56 24

LES ECHELLES

‘ + 33179 36 56 4

ST PIERRE D'ENTREMONT l

+ 31765 0110

Agenda du 6 mai au 4 juin

CHARTREUSE
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Saint-Pierre-de-Chartreuse

Escape Game le reméde de I'Ermite
@ Sur réservation ¥ Le Bourg
® Tarif unique : 120 € De 2 a 6 joueurs, pour 1h30 d'activité

£ Apartir de 8 ans

Entre amis ou en famille, tentez de résoudre les énigmes de
I’Ermite. Votre temps est compté, un éboulement menace de
détruire la zone de recherche. Pour en venir a bout, il vous faut
faire preuve de logique, d’organisation et d’intelligence
collective.

Q3 0658 74 47 52 - 06 82 15 72 26
www.cartusiana.com

Saint-Pierre-d'Entremont

Exposition "Lacs et montagnes" de Lydie Misak

@ 9h-12h et 14h-18h lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi,
samedi. 9h-12h30 dimanche. Du 2 au 28 mai ¥ Office de
Tourisme

® Gratuit.

Egalement architecte d'intérieur, Lydie Misak s'illustre par des
ceuvres esthétiques, sensibles et féminines, qui laissent un

sentiment de légéreté de vie. Elle a développé sa propre
technique, a base de feutres a alcool sur papier Layout.

&3 04 79 6581 90

Miribel-les-Echelles

Exposition : Jeux de société
@ 10h-12h mercredi. 16h-19h jeudi. 10h30-12h vendredi.
10h-12h samedi. Du 6 mai au 22 juin ¢ Bibliotheque

® Acces libre.

Venez découvrir notre exposition sur les différents jeux de
sociétés au cours des ans.

Q% 04 76 5528 18

Saint-Pierre-d'Entremont

Exposition des sculptures de Nathalie Papapietro

@) 9h-12h et 14h-18h lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi,
samedi. 9h-12h30 dimanche. Du 29 mai au 18 juin. ¢ Office
de Tourisme

® Entrée libre.

Mes créations, sculptures figuratives ou céramiques, sont toutes
fagconnées en gres. Solide et chaleureuse, cette terre me permet
de donner naissance a un monde imaginaire aux formes rondes
et généreuses.

Q% 04 79 65 81 90
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Saint-Pierre-de-Chartreuse

Exposition temporaire : Antoine Sublet
@ Aux horaires d'ouverture du Musée de la Grande
Chartreuse ¥ Grange de la Corrrerie

® Tarif réduit : 7€ Enfant:4.5¢€

Premiére exposition monographique consacrée a Antoine
Sublet.Aprés une carriere en ltalie et en France, il se met au
service de I’Ordre des chartreux durant les derniéres années
de sa vie, déployant son talent au sein des monasteres.

% 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Exposition temporaire : Audace et renouveau

@ 10h-13h et 14h-18h lundi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi,
dimanche. ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Gratuit.

Le 28 juin 1953, I'église de Saint-Hugues en Chartreuse rouvre
ses portes apres un chantier qui I'a totalement transformée.
Elle consacre I'audace d’un jeune peintre inspiré, Jean-Marie
Pirot et s’inscrit dans le courant du renouveau de I'art sacré.
Réservation obligatoire au 04 76 88 65 01

& 04 76 88 65 01
www.saint-hugues-arcabas.fr

Saint-Laurent-du-Pont

Les Fétes de la Chartreuse - Concours décoration
des vitrines

@ Du 12 au 21 mai

® Gratuit.

Dans le cadre des Fétes de la Chartreuse un concours est
organisé pour les commergants de St Laurent du Pont. Les
vitrines de vos commerces seront décorées pendant une dizaine
de jours ! Le vote pour élire la plus belle vitrine se tiendra le 15
mai.

@3 04 76 05 81 77

Saint-Laurent-du-Pont

Les Fétes de la Chartreuse - Exposition « Les
paysages en Chartreuse »

@ Du 17 mai au ter juin ¥ Parc de la mairie

® Accés libre.

Dans le cadre des Fétes de la Chartreuse, venez découvrir une
exposition de photographies, en plein air, réalisée a partir de
clichés amateurs et professionnels qui met en lumiéere les
paysages du massif de la Chartreuse.
http://fetesdelachartreuse.fr/

LES ECHELLES

‘ + 33179 36 56 4

ST PIERRE D'ENTREMONT l

+ 31765 0110
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Saint-Laurent-du-Pont

Soirée jeux

() 19h30-22h30 premier vendredi du mois ¥ Centre social
® Gratuit. 2 A partir de 8 ans

Tous les premiers vendredis du mois venez participer a une
soirée jeux pour ados et adultes! Des centaines de jeux sur

place et vous pouvez aussi amener les votres.Possibilité de
manger en cuisine.

&3 04 76 55 40 80

Sarcenas

Trail: reconnaissance parcours Grand Duc avec
un spécialiste du trail

) 9h30-12h tous les jours Dates plus précises : 20 - 27 mai
2023 3 - 10 - 17 juin 2023 ¥ Col de Porte

® Tarif unique : 65 € par personne & A partir de 16 ans
Vous souhaitez préparer votre épreuve et reconnaitre votre
parcours du Grand Duc ? Nos professionnels sont formés sur
le trail et connaissent parfaitement le massif !

Possibilité de réserver par mail a info@ecoledeporte.com ou
par téléphone au 06 95 69 50 08.

ST PIERRE DE CHARTREUSE ‘ ST LAURENT DU PONT LES ECHELLES ST PIERRE D'ENTREMONT ’
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