
SORTIES JUILLET 

Du 9 au 13 juillet 
RAID'ADOS 11 - 14 ans 
Séjour sportif basé à Paladru et organisé
par les MJC, sous tente. 
Par équipe de 5, affrontez d'autres
équipes sur différentes épreuves
sportives (VTT, paddle, activités
aquatiques...) Plus de 100 jeunes
participants 
Max. 10 places 

ACCUEIL À LA SEMAINE 

Du 12 au 13 juillet 
JEUNES AU SOMMET 
Nuitée à la belle étoile en montagne 
Max. 8 places / Tarif 3E 

FUTSAL 
Dans le cadre de Festy Famille organisé
par le centre social du 10 au 27 juillet 
tous les mardis et vendredis 
De 16h30 à 18h 
au gymnase de Saint Laurent Accès libre 

Du 23 au 27 juillet 
PROJET ANiMATERRE 
en partenariat avec les structures de
l'Avant Pays Savoyard et Pays de Savoie
solidaire, présence d'un animateur
Haïtien. 
Une semaine basée sur la coopération et
la découverte de notre environnement. 
Nuitée le mercredi soir sous tente 
Max. 8 jeunes Tarif selon Q.F 

TOUS LES MERCREDIS DE L'ETE 
Ce soir on bouge! 
De 16h à 21h 
Programme à définir avec les jeunes 
(lac,  bowling...) Tarif selon les 
activités. 
Max. 8 places 

Lundi 16 juillet 
Grimpe dans les arbres 
Départ 11h retour vers  17h 
Max. 8 places Tarif selon Q.F. 

Jeudi 19 juillet 
Jeudi de l'été  à Rivièr'Alp                              
+ de 100 jeunes de Savoie. Découvertes 
d'activités sportives et culturelles 
Max. 8 places 

Jeudi 26 juillet 
Sortie Roller Lac 
Départ 10h 
Max. 8 places Adhésion + Cotisation 

LES MINI SEJOURS/ 
SEJOURS ET STAGES 

Du 16 au 20 juillet 
PROJET  ESCAPE GAME 
Tu aimes inventer, créer, viens réaliser et 
construire l'escape game de Chartreuse.
Où sont passés les plantes de l'élixir de
longue vie? 
de 10h à 17h30 
Au Forum à Les Echelles 
Max. 12 jeunes 

Du 18 au 22 juillet 
FESTIVAL DU GRAND SON / STAGE
MEDIA 
Max. 18 places / Tarif selon Q.F. 

Du 23 juillet au 25 juillet 
FESTIVAL D'AVIGNON 
Viens profiter des derniers jours du
festival et du soleil d'Avignon 
Max. 7 places / Tarif selon Q.F. 

Du 27 au 31 août  
PROJET JEUNES TROTTINETTE 
Direction les skateparks de Lausanne,
Valence et Marseille  
Max. 12 jeunes / Tarif selon Q.F. 

POUR INFOS : 

A SAVOIR : R'ADOS 
Juillet et Août 

L'association PAJ gère durant tout le
temps estival la buvette éducative de la
piscine pour les 14 ans et plus. Ce projet
leur permet de financer des projets liés à
l'obtention de l'AM, du permis de conduire,
des adhésions sportives... 

Lundi 9 juillet 
Sortie Grenoble - Accrobastille 
Départ 10h retour 18h 
Max. 8 places Tarif selon Q.F. 
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LES ACTIVITES DU 
MOIS D'AOUT 

POUR S'INSCRIRE 
CONTACTS 

 Pour s'inscrire  
Il faut être adhérent à l'association  
et s'inscrire auprès des animateurs 

              CONTACTS: 

                   Alex : 06 89 52 69 97 
                   Baptiste : 06 86 17 21 39 
                   Fred : 06 71 20 48 18 
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Au mois d'août les animateurs se
relaient afin d'assurer une présence à la

fois au R'ados à la piscine de Saint
Laurent du Pont et sur des sorties à la

journée. 

TOUS LES MARDIS D'AOUT 
Sortie Lac 13h30 - 18h 
Max. 8 places 
Tarif adhésion + cotisation 

TOUS LES MERCREDIS DE L'ETE  
Ce soir on bouge! 
De 16h à 21h 
Programme à définir avec les jeunes (lac, 
bowling...) Tarif selon les activités. 
Max. 8 places 

TOUS LES JEUDIS D'AOUT  
Multi-sports aux Echelles 
De 14h à 17h 
Sport co en tout genre. 
Max.12 places  
Tarif adhésion + Cotisation 

LES VENDREDIS TOUT EST PERMIS! 
3 août Escape Game 13h30 - 17h30 
10 août Accrobranche 13h30 - 17h30 
17 août Paintball 13h30 - 17h30 
24 août Wallibi 9h - 18h 
Max. 8 places Tarif selon Q.F. 
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